Вебинар

«Профилактика профессионального выгорания»

Что такое профессиональное выгорание? Как диагностировать профессиональное выгорание: симптомы и предпосылки? Способы профилактики и предотвращения профессионального выгорания. Стратегии предупреждения синдрома эмоциональной усталости. Методы борьбы с профессиональной усталостью. Способы саморегуляции, релаксации. 
В программе: симптомы профессионального выгорания, диагностика уровня профессиональной усталости, основные симптомы профессионального выгорания, методы предупреждения и борьбы с симптомами профессиональной и эмоциональной усталости, методы саморегуляции и релаксации в работе специалиста, профессиональное общение как метод предотвращения профессионального выгорания. 
	Модератор: Иванова Д.В., психолог, гештальттерапевт, преподаватель кафедры молодежной политики РИВШ, ведущая тренинговых и терапевтических групп. 
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