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iSpring Free Cam

• Свободно распространяемая программа

• Видеозапись экрана (или фрагмента экрана) с голосовым 
сопровождением или без него

• Редактирование видеозаписи

• Сохранение в формате WMV



Установка iSpring Free Cam

• https://www.ispring.ru/ispring-free-cam

• Указать адрес электронной почты

• Открыть в электронной почте письмо от Службы поддержки 
iSpring

• По ссылке в электронной почте скачать файл-установщик (*.msi) 
20 Мб

• Запустить файл-установщик и следовать указаниям Мастера 

https://www.ispring.ru/ispring-free-cam


Запись видео
• Создать новую запись

• Указать область записи

• В процессе записи можно делать паузу



Просмотр и редактирование записи

• Редактирование громкости

• Удаление или обрезка фрагментов



Сохранение записи

• Сохранить как видео – конечный продукт, готовый к просмотру
• Расширение WMV

• Как проект – если планируется дальнейшее редактирование. 
Создается папка, которая содержит

• файл *.screenrec – его в дальнейшем нужно открывать в программе Free 
Cam для редактирования

• папка Data в которой содержатся
• файл *.avi (только видеочасть)

• файл *.wav (только аудиочасть)



Использование записи экрана в 
образовании
• Обзор электронного учебного пособия, электронного 

образовательного ресурса, сайта

• Демонстрация возможностей компьютерной программы или 
сетевого сервиса

• Демонстрация последовательности действий с программой 

• Последовательное изложение учебного материала

• ???



Рекомендации по созданию видеозаписи 
экрана
• Продумать сценарий записи (последовательность действий и голосовое 

сопровождение)

• Убрать из кадра лишнее – панель задач, открытые вкладки браузера и пр.

• Отключить всплывающие уведомления мессенджеров и других программ

• Все устройства связи – в беззвучный режим

• Комментировать все ключевые действия

• Избегать записи рутинных, повторяющихся, очевидных и малозначимых 
действий

• Видео большой длительности можно разбить на тематические фрагменты (5-
10 минут). Название файла соответствует теме, можно дополнительно 
добавить номер

• ???


