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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ãëàâíàÿ öåëü äàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé – ñîäåéñòâî-
âàòü ñâîåâðåìåííîìó, áåçîøèáî÷íîìó ïðîôåññèîíàëüíîìó âûáî-
ðó ëèöàì, íàõîäÿùèìñÿ íà ýòàïå ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ñàìîñîçíàíèÿ.

Â æèçíè êàæäîãî øêîëüíèêà ïîÿâëÿåòñÿ ìîìåíò, êîãäà îí âû-
íóæäåí çàäóìàòüñÿ î ñâîåì áóäóùåì ïîñëå îêîí÷àíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ. Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì
èç öåíòðàëüíûõ îðèåíòèðîâ âî âñåì æèçíåííîì ïðîñòðàíñòâå, ïî-
òîìó êàê áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ÷åëîâåê ïðîâîäèò íà ðàáîòå.

Ïðîáëåìà âûáîðà ïðîôåññèè áûëà àêòóàëüíà äëÿ ñòàðøåêëàññ-
íèêîâ âñåãäà, íî íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè,
ïðîèñõîäÿùèìè â íàøåì îáùåñòâå, äèíàìè÷íîñòüþ íàøåé æèçíè,
èçìåí÷èâîñòüþ íà ðûíêå òðóäà, ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé, îíà ñòàíîâèòñÿ îñîáî çíà÷èìîé. Ñîâðåìåí-
íàÿ ñîöèàëüíàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ÷åëîâåêó áîëüøîå
êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ïåðñïåêòèâ. Âûáðàòü ñðåäè íèõ áûâàåò î÷åíü
ñëîæíî, òåì áîëåå ÷åëîâåêó, ó êîòîðîãî íåò äîñòàòî÷íîãî ëè÷íîãî
îïûòà ðàöèîíàëüíîãî  âûáîðà  èç èìåþùèõñÿ àëüòåðíàòèâ  è ìàëî
çíàêîìîìó ñ ïåðåìåí÷èâûì ìèðîì ïðîôåññèé.

Â  íàñòîÿùåå âðåìÿ  çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ  ïðîèçîøëè  è  ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè ïîäðîñòêîâ î ïðîôåññèÿõ è, ñîîòâåòñòâåííî, ñ èõ
íàìåðåíèÿìè. Òîëüêî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòàðøåêëàññíèêîâ èìå-
þò öåëîñòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôåññèîíàëüíîé ñðåäå, èíôîð-
ìàöèîííîì ïðîñòðàíñòâå èíòåðåñóþùåé ñïåöèàëüíîñòè, î ïðåäìå-
òå  òðóäà,  îñîáåííîñòÿõ  òðóäîâîãî  ïðîöåññà,  ýòàïàõ  ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðàâèëüíî âûáðàííàÿ ïðîôåñ-
ñèÿ ïîâûøàåò ñàìîóâàæåíèå è ïîçèòèâíîå ïðåäñòàâëåíèå ÷åëîâåêà
î ñåáå, âëèÿåò íà îáùåå êà÷åñòâî æèçíè è óñèëèâàåò óäîâëåòâîð¸í-
íîñòü æèçíüþ. Ïîýòîìó òàê âàæíî ñäåëàòü ïðàâèëüíûé, ñâîåâðå-
ìåííûé  âûáîð.  Ïðè  ýòîì  ñëåäóåò  ïîìíèòü,  ÷òî  â æèçíè ìîæåò
ïîÿâèòüñÿ íåîáõîäèìîñòü èçìåíèòü ïðîôåññèþ èëè êâàëèôèêàöèþ.
À äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåêó â òå÷å-
íèå æèçíè, âîçìîæíî, ïðèäåòñÿ ïåðåó÷èâàòüñÿ, çàíèìàòüñÿ ñàìî-
îáðàçîâàíèåì, ñàìîâîñïèòàíèåì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïîçâîëÿþò ëèøü ñîðèåíòèðîâàòü
ñòàðøåêëàññíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé íà íà÷àëüíîì ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè.  Â ïðèëîæåíèÿõ äàíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðàöèîíàëüíîãî ðåøåíèÿ â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñàìîîïðåäåëåíèè, à òàêæå ïðàêòè÷åñêè íàïðàâëåííûå ñïîñî-
áû è ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê âñòóïèòåëüíûì ýêçàìå-
íàì â ôîðìå öåíòðàëèçîâàííîãî òåñòèðîâàíèÿ.
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1. ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÓÑÏÅØÍÛÉ ÂÛÁÎÐ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ?

Åñëè âû óäà÷íî âûáåðåòå òðóä
è âëîæèòå â íåãî ñâîþ äóøó,
òî ñ÷àñòüå ñàìî âàñ îòûùåò.

Êîíñòàíòèí Äìèòðèåâè÷ Óøèíñêèé

Êàêîé âûáîð ïðîôåññèè ñëåäóåò ñ÷èòàòü óñïåøíûì? Òîò, ïðè
êîòîðîì ñîâïàäóò òðè «Â» – Âîçìîæíîñòü, Âëå÷åíèå, Âîñòðåáî-
âàííîñòü.

Âîçìîæíîñòü – íàëè÷èå  ñïîñîáíîñòåé  èìåííî  â  äàííîé
ðàáîòå, ñîîòâåòñòâèå îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè ñïåöèôèêå âûáðàí-
íîé  ïðîôåññèè, îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêèõ  èëè  ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé ê íåé.

Âëå÷åíèå – æåëàíèå âûïîëíÿòü êîíêðåòíóþ ðàáîòó, èíòåðåñ
ê íåé, óâëå÷åííîñòü, íàïðàâëåííîñòü èìåííî íà ýòó äåÿòåëüíîñòü.

Âîñòðåáîâàííîñòü – ïîòðåáíîñòü îáùåñòâà â ðàáîòíèêàõ
ýòîãî ïðîôèëÿ. Îïðåäåëÿåòñÿ ñïðîñîì íà ðûíêå òðóäà è ãîòîâ-
íîñòüþ ðàáîòîäàòåëåé ïëàòèòü äîñòîéíóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó.

Êîãäà òðè «Â» ñîâïàäàþò, ÷åëîâåê äîâîëåí äåëîì, êîòîðûì
çàíèìàåòñÿ, ñâîèì ìåñòîì ðàáîòû, äîëæíîñòüþ, äîñòèæåíèÿ-
ìè, âèäèò ïåðñïåêòèâû äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà. Óâëå÷åí-
íîñòü òðóäîì, âîçìîæíîñòü ðàñêðûòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü â íåì
ñâîè ñïîñîáíîñòè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü  îêàçûâàåòñÿ  ðåçóëüòàòèâíîé  è  äîñòèãàåòñÿ  âûñîêèé
óðîâåíü ïðîôåññèîíàëèçìà. Ïðîôåññèîíàë, â îòëè÷èå îò ñïåöè-
àëèñòà, ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à
íå ïðîñòî íîñèòåëåì ñîâîêóïíîñòè çíàíèé è óìåíèé. Îí âëàäååò
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â öåëîì, óäåðæèâàåò åå ïðåä-
ìåòíîñòü â ìíîãîîáðàçíûõ ìåíÿþùèõñÿ ñèòóàöèÿõ, ñïîñîáåí ê
ïîñòðîåíèþ ñâîåé äåÿòåëüíîñòè.  Êàê  ñëåäñòâèå, îêðóæàþùèå
äîâîëüíû òàêèì ÷åëîâåêîì è åãî äåëàìè, îí ïîëüçóåòñÿ çàñëó-
æåííûì  óâàæåíèåì. Ïîëó÷àåòñÿ  «çàêîëäîâàííûé  êðóã»:  åñëè
÷åëîâåê îõîòíî âûïîëíÿåò âîñòðåáîâàííóþ â îáùåñòâå ðàáîòó,
îí äîñòèãàåò õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ, îáðåòàåò ìàòåðèàëüíûé äîñ-
òàòîê è ïðèçíàíèå îêðóæàþùèõ, è, ñîîòâåòñòâåííî, åãî óâëå÷åí-
íîñòü òðóäîì åùå áîëåå âîçðàñòàåò.

Òàêèì îáðàçîì, óñïåøíî âûáðàííàÿ ïðîôåññèÿ – ýòî ïðî-
ôåññèÿ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ âîçìîæíîñòÿì ÷åëîâåêà, åãî èíòåðå-
ñàì, à òàêæå ïîòðåáíîñòÿì îáùåñòâà.

Íà õîä ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÷åëîâåêà âëè-
ÿåò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, íàèáîëåå âàæíûå èç êîòîðûõ òàêîâû:
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- çíàíèå î ïðîôåññèÿõ è î òîì, íàñêîëüêî îíè âîñòðåáîâàíû;
- ñêëîííîñòè (èíòåðåñû, ìîòèâû òðóäà);
- ñïîñîáíîñòè, çäîðîâüå (âíóòðåííèå âîçìîæíîñòè è îãðà-

íè÷åíèÿ);
- óðîâåíü ïðèòÿçàíèé è ñàìîîöåíêà;
- ìíåíèå ðîäèòåëåé, ñåìüè, ñâåðñòíèêîâ;
- ïîçèöèè ó÷èòåëåé, ïðîôåññèîíàëîâ;
- ëè÷íûé ïðîôåññèîíàëüíûé ïëàí – ñèñòåìà ïðåäñòàâëåíèé

î òîì, ÷åãî è êàê ÷åëîâåê õî÷åò äîñòè÷ü â ïðîôåññèîíàëüíîé
ñôåðå.

À êàê, ñîáñòâåííî, âûïóñêíèêè øêîë âûáèðàþò ïðîôåññèè,
íà ÷òî îíè ïðè ýòîì îðèåíòèðóþòñÿ? Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå âà-
ðèàíòû íàïðàâëåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî âûáîðà:

Íà ïðîôåññèþ. «Õî÷ó áûòü âðà÷îì!» – «À êóäà ïîñòóïàòü
áóäåøü?» – «Íó, åùå ïîäóìàþ, ãäå ëó÷øå ó÷àò è êóäà ó ìåíÿ
áîëüøå øàíñîâ ïîñòóïèòü». Êàê ïðàâèëî, ëó÷øèå ñïåöèàëèñòû
ïîëó÷àþòñÿ èìåííî èç òàêèõ ëþäåé. Åñòåñòâåííî, ïðè óñëîâèè,
÷òî ïðîôåññèÿ äåéñòâèòåëüíî âûáðàíà èìè îñîçíàííî, ñ ó÷åòîì
ñâîèõ èíòåðåñîâ è ñïîñîáíîñòåé.

Íà óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ. Äðóãîé âàðèàíò âûáîðà ìåñòà
ó÷åáû ñâÿçàí ñ æåëàíèåì ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå îïðåäåëåííîãî
óðîâíÿ – îáû÷íî âûñøåå, õîòÿ íåêîòîðûõ âïîëíå óñòðàèâàåò è
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå. «ß õî÷ó âûñøåå îáðàçîâàíèå!» – «À ãäå
òû åãî õî÷åøü ïîëó÷àòü, ïî êàêîé ñïåöèàëüíîñòè?» – «Äà íå ñóòü
âàæíà! Âñå ðàâíî ïî ñïåöèàëüíîñòè ìàëî êòî ðàáîòàåò. Òàê ÷òî
ïîéäó òóäà, ãäå ïðîùå è èíòåðåñíåå». Â íàèáîëåå ÿðêîì ïðîÿâ-
ëåíèè òàêîé ÷åëîâåê âîîáùå îðèåíòèðóåòñÿ òîëüêî íà ïîëó÷åíèå
äèïëîìà î âûñøåì îáðàçîâàíèè. Ìíîãèå èç òåõ, êòî ðóêîâîä-
ñòâóåòñÿ ïîäîáíûì ïðèíöèïîì, â äàëüíåéøåì ïîïîëíÿþò ðÿäû
ñòóäåíòîâ, êîòîðûå íåîõîòíî ó÷àòñÿ. Îíè ðåäêî ñòàíîâÿòñÿ âû-
ñîêîêëàññíûìè ñïåöèàëèñòàìè èìåííî â òîé îáëàñòè, êîòîðóþ
èçó÷àþò, îäíàêî ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî, ÷òî ýòî ïîìåøàåò èì
õîðîøî óñòðîèòü ñâîþ æèçíü è óñïåøíî âûñòðîèòü êàðüåðó â
äðóãèõ îáëàñòÿõ.

Íà êîíêðåòíîå ó÷ðåæäåíèå îáðàçîâàíèÿ. «Õî÷ó ó÷èòü-
ñÿ â ÁÃÓ!» – «À ïî êàêîé ñïåöèàëüíîñòè?» – «Äà íå çíàþ ïîêà. Íà
êàêóþ ñìîãó ïîñòóïèòü…» Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêóþ ïîçèöèþ âïîë-
íå ìîæíî ïîíÿòü: â íåêîòîðûõ âóçàõ ñóùåñòâóþò âåñüìà ïðî÷-
íûå òðàäèöèè ïîäãîòîâêè êà÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, à èõ äèï-
ëîìû âûøå öåíÿòñÿ ðàáîòîäàòåëÿìè. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, êà-
÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ è  äàëüíåéøàÿ  âîñòðåáîâàííîñòü íà ðûíêå
òðóäà çàâèñÿò îò ìåñòà îáó÷åíèÿ êóäà ìåíüøå, ÷åì ýòî ïîðîé
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ïðåäñòàâëÿåòñÿ. Ñàìî ïî ñåáå îáó÷åíèå â ïðåñòèæíîì âóçå åùå
íå ñëóæèò ãàðàíòèåé ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ – âàæ-
íåå òâîè ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè, òðóäîëþáèå, æåëàíèå ó÷èòü-
ñÿ è ðàáîòàòü. Âïðî÷åì, åñëè ó òåáÿ ïðîôåññèîíàëüíûå èíòåðå-
ñû ñîâåðøåííî íå ñôîðìèðîâàíû è òû âîîáùå íå çíàåøü, êåì
õî÷åøü áûòü, âàðèàíò âûáîðà «ñíà÷àëà âóç – ïîòîì ïðîôåññèÿ»
ìîæåò îêàçàòüñÿ îïðàâäàííûì. Îáó÷åíèå ïî ñëó÷àéíî âûáðàí-
íîé ñïåöèàëüíîñòè â èçâåñòíîì è ïðåñòèæíîì óíèâåðñèòåòå âñå
æå äàåò íåêîòîðûå ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòîëü æå
ñëó÷àéíûì îáó÷åíèåì ãäå-íèáóäü «íà ïåðèôåðèè». Íî â áîëåå
âûèãðûøíîì ïîëîæåíèè íàõîäèòñÿ  òîò, êòî â ïåðâóþ î÷åðåäü
îðèåíòèðóåòñÿ èìåííî íà èíòåðåñóþùóþ åãî ïðîôåññèþ è ñïå-
öèàëüíîñòü, è ëèøü âî âòîðóþ – íà êîíêðåòíîå ìåñòî îáó÷åíèÿ.
Òàê ÷òî, åñëè òû íàöåëåí íà ïîëó÷åíèå îïðåäåëåííîé ñïåöèàëü-
íîñòè è îêàçàëñÿ ïåðåä âûáîðîì – îáó÷èòüñÿ åé â ìåíåå ïðå-
ñòèæíîì èëè æå â áîëåå ïðåñòèæíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè, íî ïî
äðóãîé ñïåöèàëüíîñòè, – áîëåå îïðàâäàííîé ÿâëÿåòñÿ ïåðâàÿ àëü-
òåðíàòèâà.

Èíûìè ñëîâàìè, ñíà÷àëà ñëåäóåò îïðåäåëèòüñÿ ñ èíòåðå-
ñóþùåé âàñ ñïåöèàëüíîñòüþ, à óæå çàòåì âûáèðàòü êîíêðåò-
íîå ìåñòî ó÷åáû.

Åñëè æå äëÿ  êîãî-òî  âûñøåå îáðàçîâàíèå – ñàìîöåëü,  à
êîíêðåòíàÿ ïðîôåññèÿ èëè ñïåöèàëüíîñòü íå ñëèøêîì èíòåðåñ-
íà, ëó÷øå âûáèðàòü òàêóþ, âëàäåíèå êîòîðîé ïðèíåñåò ïîëüçó è
âíå ïðèâÿçêè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à îáó÷åíèå åé
áóäåò ñîäåéñòâîâàòü îáùåèíòåëëåêòóàëüíîìó è ëè÷íîñòíîìó ðàç-
âèòèþ. Èíîãäà âûñîêèé êîíêóðñ íà íåêîòîðûå ñïåöèàëüíîñòè ñâÿ-
çàí ñ òåì, ÷òî ëþäè, îñîçíàâàÿ ýòîò ôàêò, èäóò ó÷èòüñÿ òóäà, ãäå
äàþò ïîëåçíûå çíàíèÿ äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ, äàæå åñëè ðàáîòà ïî
ïîëó÷åííîé ñïåöèàëüíîñòè è íå âõîäèò â äàëüíåéøèå èõ æèçíåí-
íûå ïëàíû.

À êàê áûòü, åñëè òû ïîêà íè÷åãî íå âûáðàë è íå îïðåäåëèë-
ñÿ, êàêóþ ïðîôåññèþ áóäåøü ïîëó÷àòü è ãäå ó÷èòüñÿ? Òîãäà èìå-
åò ñìûñë ñîñðåäîòî÷èòü ñèëû íà èçó÷åíèè èíîñòðàííîãî ÿçûêà è
ðàáîòå íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå. Ýòî òå íàâûêè, êîòîðûå
ñåé÷àñ îáÿçàòåëüíî òðåáóþòñÿ îò âñåõ ðàáîòíèêîâ, ðàññ÷èòûâà-
þùèõ íà òðóäîóñòðîéñòâî â ñåðüåçíîé îðãàíèçàöèè íà âûãîäíûõ
óñëîâèÿõ îïëàòû. Ýòî ïîìîæåò ñòàòü áîëåå êîíêóðåíòîñïîñîá-
íûì íà ðûíêå òðóäà, íåçàâèñèìî îò âûáîðà ïðîôåññèè. À âîç-
ìîæíî, â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðîÿâèòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé èíòå-
ðåñ, è ýòè îáëàñòè ñàìè ñòàíóò òâîåé ïðîôåññèåé, âåäü ïîòðåá-
íîñòü â òàêèõ ñïåöèàëèñòàõ âûñîêà.
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2. ÊÀÊ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ ÂÛÁÐÀÒÜ ÏÐÎÔÅÑÑÈÞ

Áåäà, êîëü ïèðîãè íà÷íåò ïå÷ü ñàïîæíèê,
à ñàïîãè òà÷àòü ïèðîæíèê.
Èâàí Àíäðååâè÷ Êðûëîâ

Åñëè òû ñ äåòñòâà ìå÷òàë ñòàòü ïåäàãîãîì èëè âðà÷îì è
äî ñèõ ïîð íå ñîìíåâàåøüñÿ â ïðàâèëüíîñòè ñâîåãî âûáîðà –
ó òåáÿ íåò ïðîáëåì. ×òî áû íè ãîâîðèëè ìàìà èëè áàáóøêà,
òû ñ óïîðñòâîì ôàíàòèêà øòóäèðóåøü ó÷åáíèêè ïî õèìèè èëè
áèîëîãèè è õîðîøî ïðåäñòàâëÿåøü ñåáå, ÷òî áóäåøü äåëàòü
ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû. Åñëè ýòî òàê, òî òû – ñ÷àñòëèâ÷èê.
Ïîòîìó ÷òî ìíîãèå ñòàðøåêëàññíèêè  ñîâåðøåííî íå  ïðåä-
ñòàâëÿþò  ñåáå,  êåì áûòü  è  êóäà  ïîñòóïàòü  è  ïîñòóïàòü  ëè
âîîáùå, êîãäà ïðîçâåíèò äîëãîæäàííûé ïîñëåäíèé øêîëüíûé
çâîíîê.

Õîðîøî, êîãäà ïðîáëåìà âûáîðà ïðîôåññèè òðåâîæèò –
ýòî îçíà÷àåò òâîþ ñîöèàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ çðåëîñòü.
Õóæå, åñëè òåáå ïîêà âñ¸ ðàâíî: ìàìà çà ðó÷êó îòâåä¸ò êóäà
íóæíî (ïîòîìó ÷òî òåáå «êàê áû íðàâèòñÿ» ëþáîé åå âûáîð), à
ïîòîì îêàæåòñÿ, ÷òî òû íå ëþáèøü ðàáîòàòü ñ äîêóìåíòàìè
èëè íå æåëàåøü ïîñòîÿííî îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè.

Òðóäíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ âîçíèêàþò
îáû÷íî ó äâóõ êàòåãîðèé ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Ó ïåðâîé êàòåãîðèè îòñóòñòâóåò ñôîðìèðîâàííàÿ ñôåðà
èíòåðåñîâ. Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ó íèõ
îòñóòñòâóåò óâëå÷åííîñòü îïðåäåëåííûìè øêîëüíûìè ïðåäìå-
òàìè, à òàëàíòû ïîêà åù¸ íå ïðîÿâèëèñü. Òàêèå ðåáÿòà ìîãóò
õîðîøî ó÷èòüñÿ, íî îíè íå ìîãóò îïðåäåëèòüñÿ, ÷åì õîòåëîñü
áû çàíèìàòüñÿ â áóäóùåì, ïîòîìó ÷òî èç òîãî, ÷òî îêðóæàåò
èõ â ìèðå, íè÷òî íå ïðèâëåêàåò îñîáåííî. Äà è èç ÷åãî âûáè-
ðàòü? Êàê  ïðàâèëî, îíè äàæå  íå çíàþò, ÷åì  çàíèìàþòñÿ íà
ðàáîòå èõ ðîäèòåëè, è âîîáùå ìàëî îðèåíòèðóþòñÿ â ìèðå
ïðîôåññèé.

Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ ðåáÿò î÷åíü àêòèâíà è â ó÷¸áå, è â ñïîðòå,
è â îáùåñòâåííîé æèçíè. Èì èíòåðåñíî âñå, îíè ïîñåùàþò îä-
íîâðåìåííî, íàïðèìåð, òðè êðóæêà, ïÿòü ôàêóëüòàòèâîâ è äå-
ñÿòü ñïîðòèâíûõ ñåêöèé. Áîëåå òîãî, ó íèõ âñå ïîëó÷àåòñÿ. Êàê
ãîâîðèòñÿ, åñëè ÷åëîâåê òàëàíòëèâ – îí òàëàíòëèâ âî âñ¸ì. Îä-
íàêî òàêèå ñòàðøåêëàññíèêè òàêæå íå ìîãóò îïðåäåëèòü, ÷òî
íðàâèòñÿ èì áîëüøå, ñ êàêèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè õîòåëè áû
îíè ñâÿçàòü ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ æèçíü.
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Êàê æå ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå? Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè
âûáîðå ïðîôåññèè î÷åíü âàæíî ñîîòâåòñòâèå ìåæäó ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà è ñîîòâåòñòâóþùèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè ïðîôåññèè. Ïðîôåññèÿ äîëæíà áûòü ÈÍÒÅÐÅÑÍÀ. Åñëè
òåáå íðàâÿòñÿ æèâîòíûå, ðàñòåíèÿ, òî òåáå áóäåò èíòåðåñíî â
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñòàëêèâàòüñÿ ñ îáúåêòà-
ìè æèâîé ïðèðîäû. Åñëè òû ëþáèøü òåõíèêó – èíòåðåñ ê íåé
áóäåò ïîääåðæèâàòü òåáÿ â äåÿòåëüíîñòè èíæåíåðà-êîíñòðóêòî-
ðà èëè ôèçèêà-òåîðåòèêà.

Ëþáàÿ ïðîôåññèÿ òðåáóåò, ÷òîáû ó ÷åëîâåêà ïðèñóòñòâî-
âàëè  ïðîôåññèîíàëüíî  âàæíûå  êà÷åñòâà,  íàïðèìåð:  óìåíèå
ðàçáèðàòüñÿ â ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, õîðîøàÿ ïà-
ìÿòü, òåðïåíèå – êà÷åñòâà, íåîáõîäèìûå àäâîêàòó, ïñèõîëî-
ãó, ïðåïîäàâàòåëþ, ìåíåäæåðó, ðåêëàìíîìó àãåíòó. Ïîýòî-
ìó, âûáèðàÿ ïðîôåññèþ, âàæíî îñîçíàòü, îáëàäàåøü ëè òû
îïðåäåëåííûìè êà÷åñòâàìè, îòâå÷àþùèìè òåì òðåáîâàíèÿì,
êîòîðàÿ ïðåäúÿâëÿåò ýòà ïðîôåññèÿ ê ëè÷íîñòè ðàáîòàþùåãî.
Â ñèòóàöèè ñîìíåíèÿ âûáèðàòü ñëåäóåò òó ïðîôåññèþ, ãäå òâîè
ñïîñîáíîñòè ìàêñèìàëüíî ðåàëèçóþòñÿ. Èìåííî â ýòîé äåÿ-
òåëüíîñòè âåëèêà âåðîÿòíîñòü, ÷òî òû äîáü¸øüñÿ íàèáîëüøåãî
óñïåõà.

Íàêîíåö, òèï ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæåí ñî-
âïàäàòü ñ òâîèì ËÈ×ÍÎÑÒÍÛÌ, õàðàêòåðîëîãè÷åñêèì òèïîì.
Íàïðèìåð, åñëè òû îáùèòåëåí, òî òåáå áîëüøå ïîäîéäóò ïðî-
ôåññèè, ñâÿçàííûå ñ ìíîãî÷èñëåííûìè êîíòàêòàìè, à åñëè ýìî-
öèîíàëüíî íåóñòîé÷èâ – òû íå ñìîæåøü âûïîëíÿòü âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè,  òðåáóþùèå êîíöåíòðàöèè  â  òå÷åíèå  äëèòåëüíîãî
âðåìåíè (õèðóðãè, çàíèìàþùèåñÿ ìíîãî÷àñîâûìè îïåðàöèÿ-
ìè; ïèëîòû, êîòîðûì èíîãäà ïðèõîäèòñÿ âåñòè ñàìîëåò ïî äå-
ñÿòü ÷àñîâ).

Èòàê, äëÿ òîãî, ÷òîáû âûáðàòü ïðîôåññèþ, ïðåæäå âñåãî,
íåîáõîäèìî ïîçíàòü ñåáÿ. Òû, íàâåðíÿêà, ÷àñòî çàäà¸øü ñåáå
âîïðîñû: «Êàêîé ÿ?», «Êòî ÿ â ýòîì ìèðå?», «Çà÷åì ÿ æèâó?».
Ïîìî÷ü ëó÷øå óçíàòü ñåáÿ è ÷àñòè÷íî îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû
(ïîëíîñòüþ òû íà íèõ íå îòâåòèøü íèêîãäà) ïîìîæåò íåõèòðîå
óïðàæíåíèå: ïîñìîòðè íà ñåáÿ  ãëàçàìè äðóãîãî, êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà, êîòîðîãî òû õîðîøî çíàåøü, íàïðèìåð äðóãà, ìàìû
èëè ëþáèìîé äåâóøêè. Ïîïûòàéñÿ îáúÿñíèòü ñâîè ïîñòóïêè òàê,
êàê ýòî ñäåëàë áû äðóãîé ÷åëîâåê, íå çíàÿ èñòèííûõ ìîòèâîâ.
Ïîïûòàéñÿ ïîíÿòü, êàêèì òåáÿ âèäÿò äðóãèå ëþäè, èìåííî òàêèì
ñïîñîáîì òû ìîæåøü èçáàâèòüñÿ îò ñóáúåêòèâèçìà (ñóáúåêòè-
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âèçì – ýòî òî÷êà çðåíèÿ, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò ìíåíèå òîëüêî îä-
íîãî ÷åëîâåêà).

Òâîé õàðàêòåð ïîêà òîëüêî ôîðìèðóåòñÿ, ïîýòîìó íå íàäî
îòêàçûâàòüñÿ îò ïðîôåññèè, íàïðèìåð, àðòèñòà òîëüêî ïîòîìó,
÷òî òû «çàñòåí÷èâ». Áîðèñü, ðàáîòàé íàä ñîáîé, ïîçíàâàé ñåáÿ.
È ïîìíè, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ñâîéñòâà ÷åëîâåêà (áóäü òî ñïîñîáíî-
ñòè, èíòåðåñû èëè ÷åðòû õàðàêòåðà) – èñêëþ÷èòåëüíî ãèáêèå,
èçìåíÿþùèåñÿ êà÷åñòâà. Èçâåñòíî íåìàëî ñëó÷àåâ, êîãäà ÷åëî-
âåêó, íå èìåþùåìó ñïîñîáíîñòåé ê ìóçûêå, íî ñòðàñòíî æåëà-
þùåìó åþ çàíèìàòüñÿ, óäàâàëîñü ðàçâèòü ìóçûêàëüíûé ñëóõ.
Ãëàâíîå – èíòåðåñ! Çàïîìíè: ñïîñîáíîñòè ôîðìèðóþòñÿ â äåÿ-
òåëüíîñòè. Ïðèâûêàé ðàáîòàòü, òðóäèòüñÿ. Íà îäíèõ ñïîñîáíîñ-
òÿõ äàëåêî íå óåäåøü. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíòåðåñ – âåùü òîæå
íå  ñîâñåì óñòîé÷èâàÿ. Ìíîæåñòâî ðåáÿò äóìàþò,  ÷òî  ëþáÿò
êàêîé-òî ó÷åáíûé ïðåäìåò, à íà ñàìîì äåëå èì î÷åíü íðàâèòñÿ
ó÷èòåëü. Êðîìå òîãî, òðóäíî ïîíÿòü, ïîíðàâèòñÿ ëè òåáå ïñèõî-
ëîãèÿ èëè òà æå ýêîíîìèêà – òû âåäü â øêîëå íå èçó÷àë íè÷åãî
ïîäîáíîãî. Äëÿ òîãî ÷òîáû íå îøèáèòüñÿ, íàäî ðàñøèðÿòü ñâîé
êðóãîçîð ïî îòíîøåíèþ ê ìèðó ïðîôåññèé. Çàäàâàé âçðîñëûì
ëþäÿì  âîïðîñû  îá  èõ  ïðîôåññèîíàëüíîé  äåÿòåëüíîñòè.  Êàê
ïðàâèëî, ëþäè ñ óäîâîëüñòâèåì ðàññêàçûâàþò î ñâîåé íàñòîÿ-
ùåé ðàáîòå è î ñòóäåí÷åñêèõ ãîäàõ. Òîãäà òû ñìîæåøü îñîç-
íàííî ðåøèòü, èíòåðåñíà ëè òåáå äàííàÿ îáëàñòü, èëè âñ¸, ÷òî
òû çíàåøü î ñïåöèàëüíîñòè, – ýòî å¸ íàçâàíèå…

Èòàê,  ðàçîáðàâøèñü  â ñâîèõ  ñïîñîáíîñòÿõ,  èíòåðåñàõ  è
ëè÷íîñòíûõ ÷åðòàõ, òû ïðèñòóïàåøü ê âûáîðó óæå íå ïðîôåñ-
ñèè, à ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Âûÿñíè, êàêèå ñïåöèàëüíîñòè è ñïå-
öèàëèçàöèè ñîîòâåòñòâóþò èíòåðåñóþùåìó òåáÿ âèäó äåÿòåëü-
íîñòè.  Ýòî  íå  âñåãäà  îäíîçíà÷íîå  ñîîòâåòñòâèå  (íàïðèìåð,
÷òîáû ðåìîíòèðîâàòü êîìïüþòåðû, íóæíî ïîëó÷èòü ñïåöèàëü-
íîñòü  «ðàäèîýëåêòðîíèêà»).  Ïðè  ïðèíÿòèè  ðåøåíèÿ  äîëæíû
ó÷èòûâàòüñÿ ìíîãèå ôàêòîðû óæå íå ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà: ðåïóòàöèÿ âóçà è êîíêóðñ, ìíåíèå äðóçåé, ðîäèòåëåé,
ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ. Íå ïîëåíèñü è âûïèøè íà îòäåëüíîì ëèñ-
òî÷êå áóìàãè ïëþñû è ìèíóñû êàæäîãî èç âàðèàíòîâ. Ïðîàíà-
ëèçèðóéòå äàííûå âìåñòå ñ äðóçüÿìè è ðîäñòâåííèêàìè. È âñå-
ãäà  ïîìíè:  îêîí÷àòåëüíûé  âûáîð  òîëüêî  çà  òîáîé:  âûáèðàÿ
ïðîôåññèþ, òû â îïðåäåëåííîé ìåðå âûáèðàåøü ñóäüáó. Ïðî-
ôåññèÿ äîëæíà ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå (ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè  òåáå)  è  îáåñïå÷èâàòü  ìàêñèìàëüíóþ  ðåàëèçàöèþ  òâîèõ
âîçìîæíîñòåé (ïîëüçó îáùåñòâó).
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3. ÑÅÌÜ ØÀÃÎÂ Ê ÂÇÂÅØÅÍÍÎÌÓ ÐÅØÅÍÈÞ

Òðè ïóòè ó ÷åëîâåêà, ÷òîáû ðàçóìíî ïîñòóïàòü:
 ïåðâûé, ñàìûé áëàãîðîäíûé, – ðàçìûøëåíèå;

 âòîðîé, ñàìûé ëåãêèé, – ïîäðàæàíèå;
òðåòèé, ñàìûé ãîðüêèé, – îïûò.

Êîíôóöèé

1. Ñîñòàâèòü ñïèñîê ïîäõîäÿùèõ ïðîôåññèé.
Ñîñòàâü ñïèñîê  ïðîôåññèé, êîòîðûå òåáå íðàâÿòñÿ, èíòå-

ðåñíû, êîòîðûå òåáå ïîäõîäÿò, êåì áû òû õîòåë ðàáîòàòü.
2. Ñîñòàâèòü ïåðå÷åíü òðåáîâàíèé ê âûáèðàåìîé ïðî-

ôåññèè.
Ñîñòàâü ñïèñîê ñâîèõ òðåáîâàíèé ê âûáèðàåìîé ïðîôåññèè è:
- æèçíåííûì öåëÿì;
- æèçíåííûì (ëè÷íîñòíûì) öåííîñòÿì;
- ìîèì ñêëîííîñòÿì è ñïîñîáíîñòÿì;
- æåëàòåëüíûì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè;
- áóäóùåìó ðîäó çàíÿòèé;
- ðåàëüíîìó òðóäîóñòðîéñòâó ïî ñïåöèàëüíîñòè;
- æåëàòåëüíûì ñîäåðæàíèåì, õàðàêòåðîì è óñëîâèåì ðàáîòû.
3. Îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü êàæäîãî òðåáîâàíèÿ.
Îïðåäåëè, íàñêîëüêî âñå ïåðå÷èñëåííûå òðåáîâàíèÿ çíà÷èìû.

Ìîæåò áûòü, åñòü ìåíåå âàæíûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå ìîæíî è íå
ó÷èòûâàòü.

4. Îöåíèòü ñâî¸ ñîîòâåòñòâèå òðåáîâàíèÿì êàæäîé èç
ïîäõîäÿùèõ ïðîôåññèé.

Êðîìå òåõ òðåáîâàíèé, êîòîðûå åñòü ó òåáÿ ê ïðîôåññèè,
ñóùåñòâóþò  è  òðåáîâàíèÿ  ñàìîé  ïðîôåññèè.  Ïðîàíàëèçèðóé,
ðàçâèòû ëè ó òåáÿ ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà, îòâå÷àþò ëè òâîè
èíòåëëåêòóàëüíûå  ñïîñîáíîñòè,  ïñèõîëîãè÷åñêèå  îñîáåííîñòè,
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ òðåáîâàíèÿì ïðîôåññèè.

5. Ïîäñ÷èòàòü è ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû.
Ïðîàíàëèçèðóé, êàêàÿ ïðîôåññèÿ èç òâîåãî ñïèñêà áîëüøå

äðóãèõ ïîäõîäèò òåáå ïî âñåì ïóíêòàì.
6. Ïðîâåðèòü ðåçóëüòàòû.
×òîáû óáåäèòüñÿ â ïðàâèëüíîñòè òâîèõ ðàçìûøëåíèé, îáñó-

äè ñâî¸ ðåøåíèå ñ äðóçüÿìè, ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè, ïñèõîëî-
ãîì, ïðîôêîíñóëüòàíòîì.

7. Îïðåäåëèòü îñíîâíûå ïðàêòè÷åñêèå øàãè ê óñïåõó.
Èòàê, òû ïðèíÿë ðåøåíèå, òåïåðü âàæíî îïðåäåëèòü: â êàêîì

ó÷åáíîì çàâåäåíèè òû ñìîæåøü ïîëó÷èòü íóæíîå îáðàçîâàíèå,
êàê ðàçâèâàòü â ñåáå ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûå êà÷åñòâà, êàê ìîæíî
ïîëó÷èòü ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû ïî äàííîé ñïåöèàëüíîñòè, êàê
ïîâûñèòü ñâîþ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòü íà ðûíêå òðóäà.
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4. ÎØÈÁÊÈ ÏÐÈ ÂÛÁÎÐÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ

Õîðîøî ðàáîòàåòñÿ, êîãäà ëþáèøü ñâîþ ïðîôåññèþ,
ñ óâëå÷åíèåì çàíèìàåøüñÿ åþ.

Þðèé Àëåêñååâè÷ Ãàãàðèí

1. Îòíîøåíèå ê âûáîðó ïðîôåññèè êàê ê íåèçìåííîìó.
Â  ëþáîé  ñôåðå  äåÿòåëüíîñòè  ïðîèñõîäèò  ñìåíà  çàíÿòèé,

äîëæíîñòåé ïî ìåðå ðîñòà êâàëèôèêàöèè ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì
íàèáîëüøèõ óñïåõîâ äîñòèãàåò òîò, êòî õîðîøî ïðîø¸ë íà÷àëü-
íûå ñòóïåíè.

Ïðîàíàëèçèðóé ñèòóàöèþ íà ðûíêå òðóäà. Îáðàòè âíèìàíèå
íà òî, ÷òî ñ êàæäûì ãîäîì ïîÿâëÿþòñÿ âñå íîâûå ïðîôåññèè.
Áóäü ãîòîâ ê òîìó, ÷òî ïðèä¸òñÿ ðåãóëÿðíî ïîâûøàòü êâàëèôèêà-
öèþ, îñâàèâàòü ñìåæíûå ñïåöèàëüíîñòè. Íå áîéñÿ òîãî, ÷òî âû-
áîð ïðîôåññèè ñåé÷àñ, â 11-ì êëàññå, ôàòàëüíûì îáðàçîì îï-
ðåäåëèò òâîþ ñóäüáó. Èçìåíåíèå âûáîðà, îñâîåíèå íîâîé ñïå-
öèàëüíîñòè ñäåëàåò òåáÿ öåííûì ñïåöèàëèñòîì, âîñòðåáîâàííûì
â ìåæäèñöèïëèíàðíûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè. Ïåðâàÿ ïðîôåñ-
ñèÿ, äàæå åñëè òû çàòåì ïåðåäóìàåøü è íàéä¸øü ÷òî-òî áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíîå, ïðèãîäèòñÿ â íåîæèäàííûõ ñèòóàöèÿõ. Íàïðè-
ìåð,  ïåðâîå  îáðàçîâàíèå  èñêóññòâîâåäà  ïîìîæåò þðèñòó  ïî
ñâîåìó âòîðîìó îáðàçîâàíèþ ðàçîáðàòüñÿ â ñëîæíûõ âîïðîñàõ
íàñëåäîâàíèÿ àíòèêâàðíûõ öåííîñòåé.

2. Áûòóþùèå ìíåíèÿ î ïðåñòèæíîñòè ïðîôåññèè.
Â îòíîøåíèè ïðîôåññèè ïðåäðàññóäêè ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì,

÷òî íåêîòîðûå âàæíûå äëÿ îáùåñòâà ïðîôåññèè, çàíÿòèÿ ñ÷èòà-
þòñÿ íåäîñòîéíûìè, íåïðèëè÷íûìè (íàïðèìåð, äâîðíèê).

Ýêîíîìèñò èëè ïñèõîëîã íè÷óòü íå áîëåå ïîëåçåí äëÿ îáùå-
ñòâà, ÷åì õèìèê èëè ñëåñàðü. Ïðåñòèæíîñòü ïðîôåññèè äîëæíà
ó÷èòûâàòüñÿ, íî ïîñëå ó÷¸òà  òâîèõ èíòåðåñîâ  è ñïîñîáíîñòåé.
Èíà÷å áóäåøü âëàäåòü (åñëè áóäåøü) «ìîäíîé», íî íå ïðèíîñÿ-
ùåé óäîâîëüñòâèÿ ñïåöèàëüíîñòüþ. Èëè, ÷åãî äîáðîãî, îêàæåøüñÿ
íåïðèãîäíûì ê âûïîëíåíèþ îñíîâíûõ ðàáî÷èõ ôóíêöèé.

3. Âûáîð ïðîôåññèè ïîä âëèÿíèåì äðóçåé (çà êîìïà-
íèþ, ÷òîáû íå îòñòàòü).

Ïðîôåññèþ ìû âûáèðàåì ïî ñâîåìó «âêóñó» è «ðàçìåðó»
òàê æå, êàê îäåæäó è îáóâü.

×óâñòâî ãðóïïû, îðèåíòàöèÿ íà ñâåðñòíèêîâ – î÷åíü ïîçè-
òèâíûå îñîáåííîñòè ðåáÿò òâîåãî âîçðàñòà. Îíè íóæíû äëÿ îñâî-
åíèÿ íîðì ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà «ß» è
ñàìîîöåíêè. Ïîýòîìó îãëÿäûâàéñÿ íà äðóãèõ, ÑÐÀÂÍÈÂÀß (ñåáÿ
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ñ äðóçüÿìè), à íå ñëåïî ïîâòîðÿÿ. Ñòàðàéñÿ óâèäåòü, ÷åì òû îò-
ëè÷àåøüñÿ îò òîâàðèùåé, à â ÷¸ì âû ñõîäíû. Ýòî ïîìîæåò ïî-
íÿòü, ÷òî åñëè Âàñÿ õî÷åò áûòü ïîæàðíèêîì (à îí – ðèñêîâàííûé
÷åëîâåê), òåáå ýòà ïðîôåññèÿ ìîæåò íå ïîíðàâèòüñÿ (òû âåäü
î÷åíü îñòîðîæíûé è ðàññóäèòåëüíûé).

4. Ïåðåíîñ îòíîøåíèÿ ê ÷åëîâåêó, ïðåäñòàâèòåëþ òîé
èëè èíîé ïðîôåññèè, íà ñàìó ïðîôåññèþ.

Ïðè âûáîðå ïðîôåññèè íàäî â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷èòûâàòü
îñîáåííîñòè äàííîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè, à íå âûáèðàòü ïðîôåñ-
ñèþ òîëüêî ïîòîìó, ÷òî òåáå íðàâèòñÿ èëè íå íðàâèòñÿ ÷åëîâåê,
êîòîðûé çàíèìàåòñÿ äàííûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè.

5. Óâëå÷åíèå òîëüêî âíåøíåé èëè êàêîé-íèáóäü ÷àñò-
íîé ñòîðîíîé ïðîôåññèè.

Çà ë¸ãêîñòüþ, ñ êîòîðîé àêò¸ð ñîçäà¸ò íà ñöåíå îáðàç, ñòî-
èò íàïðÿæ¸ííûé åæåäíåâíûé òðóä. À æóðíàëèñòû íå âñåãäà âûñ-
òóïàþò â òåëåïåðåäà÷àõ, ÷àùå îíè øòóäèðóþò ìàññó èíôîðìà-
öèè, àðõèâîâ, ðàçãîâàðèâàþò ñ äåñÿòêàìè ëþäåé, ïðåæäå ÷åì
ïîäãîòîâÿò 10-ìèíóòíîå ñîîáùåíèå, êîòîðîå ê òîìó æå îçâó÷èò
äðóãîé (äèêòîð íà òåëåâèäåíèè).

6. Îòîæäåñòâëåíèå øêîëüíîãî ó÷åáíîãî ïðåäìåòà ñ
ïðîôåññèåé èëè ïëîõîå ðàçëè÷åíèå ýòèõ ïîíÿòèé.

Åñòü òàêîé ïðåäìåò, êàê èíîñòðàííûé ÿçûê, à ïðîôåññèé,
ãäå òðåáóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ê ÿçûêó ìíîãî – ïåðåâîä÷èê, ýêñêóð-
ñîâîä, ïðåïîäàâàòåëü   è äð. Ïîýòîìó  ïðè âûáîðå  ïðîôåññèè
íàäî ó÷èòûâàòü, êàêèå ðåàëüíûå çàíÿòèÿ è ïðîôåññèè çà ýòèì
ïðåäìåòîì ñòîÿò. Äëÿ ýòîãî ëó÷øå âñåãî íå ïðîñòî èçó÷èòü ïðî-
ôåññèîãðàììû (îïèñàíèå îñîáåííîñòåé êîíêðåòíîé ïðîôåññèè,
ðàñêðûâàþùèõ ñïåöèôèêó ïðîôåññèîíàëüíîãî òðóäà è òðåáîâà-
íèé, êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê ÷åëîâåêó) èëè ñëîâàðè ïðîôåñ-
ñèé. Ñòîèò ïðîàíàëèçèðîâàòü âàêàíñèè íà áèðæå òðóäà (òàì îáû÷-
íî óêàçûâàåòñÿ, êàêîå îáðàçîâàíèå òðåáóåòñÿ äëÿ êîíêðåòíîé
ïðîôåññèè). Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ñ ëèíãâèñòè÷åñêèì îáðàçîâàíè-
åì ìîæåò ðàáîòàòü è ïðåïîäàâàòåëåì, è ïåðåâîä÷èêîì, è ðå-
äàêòîðîì, è ñåêðåòàð¸ì-ðåôåðåíòîì. Èìåé â  âèäó, ÷òî ïðî-
ôåññèé ñóùåñòâóåò áîëüøå, ÷åì øêîëüíûõ ïðåäìåòîâ (ïñèõî-
ëîã, þðèñò, ìàðêåòîëîã è ò. ä.).

Ïðîôåññèè ìîãóò áûòü àññîöèèðîâàíû ñ íåñêîëüêèìè øêîëü-
íûìè ïðåäìåòàìè (îáû÷íî ñîîòâåòñòâóþò âñòóïèòåëüíûì ýêçà-
ìåíàì â ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ ïðè ïîñòóïëåíèè íà
ýòó  ñïåöèàëüíîñòü).  Ñêàæåì, áóäóùåìó  ýêîíîìèñòó  â øêîëå
ìîæåò íðàâèòüñÿ îäíîâðåìåííî è ìàòåìàòèêà, è ãåîãðàôèÿ.
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7. Óñòàðåëûå ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå òðóäà â ñôå-
ðå ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà.

Âî âñå ïðîôåññèè, è ïðåæäå âñåãî â ðàáî÷èå, âíåäðÿåòñÿ
ñëîæíàÿ è èíòåðåñíàÿ òåõíèêà, ïîâûøàåòñÿ êóëüòóðà òðóäà. À
çíàíèå êîìïüþòåðà ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî àáñîëþòíî âî âñåõ ñôå-
ðàõ äåÿòåëüíîñòè, âïëîòü äî æèâîòíîâîäñòâà.

8. Íåóìåíèå/íåæåëàíèå ðàçáèðàòüñÿ â ñâîèõ ëè÷íîñ-
òíûõ êà÷åñòâàõ (ñêëîííîñòÿõ, ñïîñîáíîñòÿõ).

Ðàçîáðàòüñÿ â ñåáå òåáå ïîìîãóò ïðîôêîíñóëüòàíòû, ðîäè-
òåëè, ó÷èòåëÿ, òîâàðèùè. Ïîëåçíûìè òàêæå ìîãóò îêàçàòüñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òåñòû, à òàêæå ñòàòüè è ïóáëèêàöèè ïî ïñèõîëîãèè.
Îäíàêî èìåé â âèäó, ÷òî ñðåäè íèõ ìíîãî íåïðîôåññèîíàëüíûõ,
òàê ÷òî îòíîñèñü êðèòè÷åñêè êàê ê ðåçóëüòàòàì òåñòîâ, òàê è ê
òîìó, ÷òî ïèøóò â ïñèõîëîãè÷åñêèõ êíèæêàõ. Çàäà÷à ïîïóëÿðíûõ
òåñòîâ – àêòèâèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ñàìîïîçíàíèþ (ñàìîíàá-
ëþäåíèþ, ñàìîàíàëèçó), à íå âûäà÷à òåáå ãîòîâîãî îòâåòà íà
âîïðîñ î òîì, êåì áûòü èëè íàêëåèâàíèå ÿðëûêà î òîì, êàêîé òû.

9. Íåçíàíèå/íåäîîöåíêà ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé, íåäîñòàòêîâ, ñóùåñòâåííûõ ïðè âûáîðå ïðîôåññèè.

Ñóùåñòâóþò ïðîôåññèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü òåáå ïðîòèâî-
ïîêàçàíû, òàê êàê îíè ìîãóò óõóäøèòü òâî¸ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Òàêèõ ïðîôåññèé íåìíîãî, è ê íèì îòíîñÿòñÿ â îñíîâíîì òå,
â êîòîðûõ òðåáóåòñÿ äëèòåëüíîå ôèçèîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå.
Êîìïüþòåðùèêè, íàïðèìåð,  ñèëüíî íàïðÿãàþò ãëàçà, à ë¸ò÷èêè –
ñåðäöå…

10. Íåçíàíèå îñíîâíûõ äåéñòâèé, îïåðàöèé è èõ ïîðÿä-
êà ïðè ðåøåíèè, îáäóìûâàíèè çàäà÷è î âûáîðå ïðîôåññèè.

Êîãäà òû ðåøàåøü çàäà÷ó ïî ìàòåìàòèêå, òî âûïîëíÿåøü
îïðåäåë¸ííûå äåéñòâèÿ â îïðåäåë¸ííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Áûëî
áû ðàçóìíî ïîñòóïèòü òàê æå è ïðè âûáîðå ïðîôåññèè.

5. ÐÎËÜ ÑÅÌÜÈ Â ÂÛÁÎÐÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ

Êîãäà ÷åëîâåê íå çíàåò,
ê êàêîé ïðèñòàíè îí äåðæèò ïóòü,

äëÿ íåãî íè îäèí âåòåð íå áóäåò ïîïóòíûì.
Ñåíåêà

Ñåìüÿ – ýòî òî ïðîñòðàíñòâî, ãäå ôîðìèðóåòñÿ îòíîøåíèå
ê ðàáîòå, ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ó êàæäîãî èç íàñ,
âçðîñëûõ, åñòü ñâîå ïðåäñòàâëåíèå î ðàáîòå, êîòîðîå ìû, ïî-
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ðîé ñàìè òîãî íå çàìå÷àÿ, ïåðåäà¸ì ðåáåíêó. Åñëè ðîäèòåëè
îòíîñÿòñÿ ê  ðàáîòå êàê  ê  çíà÷èìîé ÷àñòè  ñîáñòâåííîé æèçíè,
ðàññìàòðèâàþò åå êàê ñðåäñòâî ñàìîðåàëèçàöèè è ñàìîâûðàæå-
íèÿ, òî ðåá¸íîê ñ ðàííåãî äåòñòâà óñâàèâàåò, ÷òî óäîâëåòâîðåí-
íîñòü æèçíüþ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ ðàáîòîé, è íàîáîðîò. Âàæíî
ïîíèìàòü, ÷òî âûáîð, êîòîðûé ðåá¸íîê äåëàåò ñåé÷àñ, íå îêîí-
÷àòåëåí. Íèêòî íå çíàåò, êàê èçìåíèòñÿ íàøà æèçíü ÷åðåç äåñÿòü
ëåò, êàêîâà áóäåò ñèòóàöèÿ íà ðûíêå òðóäà. Âîçìîæíî, ÷òî ïðî-
ôåññèè, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïëà÷èâàþòñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêî, ñîâñåì íå áóäóò òàêîâûìè â áóäóùåì.

Ìíîãèå èç íàñ ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ìåíÿþò ïðîôåññèþ â
òå÷åíèå æèçíè. Íåêîòîðûå ëþäè âñþ æèçíü îñòàþòñÿ âåðíûìè
èçáðàííîé ïðîôåññèè, äðóãèå ïðîáóþò ñåáÿ â ðàçíûõ îáëàñòÿõ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Íè òîò, íè äðóãîé ïóòü íå ÿâëÿ-
åòñÿ åäèíñòâåííî ïðàâèëüíûì, è  íåâîçìîæíî  ïðåäñêàçàòü, ïî
êàêîìó ïóòè ïîéäóò íàøè äåòè. Òîò âûáîð, êîòîðûé îíè äåëàþò
íà äàííîì ýòàïå, îòðàæàåò èõ íûíåøíèå èíòåðåñû è ïîòðåáíîñ-
òè. Âîçìîæíî, âûáðàííûé èìè ïðîôèëü îáó÷åíèÿ èëè ïðîôåññèÿ
âñåãäà áóäåò èì èíòåðåñíà, à ìîæåò, ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èõ
ïðåäïî÷òåíèÿ èçìåíÿòñÿ. Â ëþáîì ñëó÷àå îñòàåòñÿ âîçìîæíîñòü
÷òî-òî ïåðåèãðàòü èëè íà÷àòü çàíîâî. È ýòî ãîâîðèò íå î òîì, ÷òî
âûáîð ïðîôåññèè áûë ñäåëàí íåóäà÷íî, à, íàïðîòèâ, î ñòðåìëå-
íèè ÷åëîâåêà íàèáîëåå ïîëíî ðåàëèçîâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè â
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Âñåì íàì õî÷åòñÿ îáåñïå÷èòü áëàãîïîëó÷íîå áóäóùåå äå-
òÿì. Ìû  õîòèì,  ÷òîáû îíè  ïîëó÷èëè  íàäåæíóþ,  óâàæàåìóþ,
âûñîêîîïëà÷èâàåìóþ ïðîôåññèþ. Êðîìå òîãî, ó íàñ åñòü îïðå-
äåëåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå è ñêëîííîñòÿõ íàøèõ äå-
òåé. È ìû ñòðåìèìñÿ ïîäåëèòüñÿ ñ äåòüìè íàøèì æèçíåííûì
îïûòîì, íàøèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, êàêîé æèçíåííûé ïóòü
áóäåò äëÿ íèõ ïðåäïî÷òèòåëüíåé. Êòî-òî èç íàñ ñ÷èòàåò, ÷òî âû-
áîð ïðîôåññèè öåëèêîì è ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ñàìîãî ñòàð-
øåêëàññíèêà, êòî-òî ñòðåìèòñÿ ïîêàçàòü ïðåèìóùåñòâà  è íåäî-
ñòàòêè òîé èëè èíîé ðàáîòû. Êòî æå íåñåò îòâåòñòâåííîñòü â òà-
êîì íåïðîñòîì äåëå, êàê âûáîð áóäóùåé ïðîôåññèè?

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè ÷àñòü îòâåòñòâåííîñòè âîç-
ëîæèëè íà äåòåé. Â ïñèõîëîãèè íå ñëó÷àéíî ñóùåñòâóåò òåðìèí
«ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå». Âàæíî, ÷òîáû ó ðåáåí-
êà ñëîæèëîñü îùóùåíèå, ÷òî ñäåëàííûé èì  âûáîð ïðîôåññèè –
ýòî åãî ñàìîñòîÿòåëüíûé âûáîð.

Êîíå÷íî, ñäåëàòü ýòî íåïðîñòî. Ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î ìèðå
ïðîôåññèé èìåþò íåïîëíûé è îòðûâî÷íûé õàðàêòåð. ×àñòî èõ
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ïðèâëåêàþò ìîäíûå è ïîïóëÿðíûå ïðîôåññèè, íàïðèìåð, ìàëü-
÷èê ìîæåò õîòåòü ñòàòü ìóçûêàíòîì, à äåâî÷êà – ìàíåêåíùè-
öåé, äàæå åñëè ó íèõ íåò äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìûõ äàííûõ. È â
òàêîé ñèòóàöèè ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî íàèáîëåå ïðàâèëüíûé ïóòü –
ñàìîìó ðåøèòü, êàêàÿ ïðîôåññèÿ  áóäåò äëÿ ñûíà èëè äî÷åðè
îïòèìàëüíîé. Âîçìîæíî, ñ îïðåäåëåííîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî òàê. Íî  â ñèòóàöèè, êîãäà ìû,  âçðîñëûå, öåëèêîì
áåðåì íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ïðîôåññèîíàëüíîå îïðåäåëå-
íèå äåòåé, åñòü îáîðîòíàÿ ñòîðîíà.

Äåëî â òîì, ÷òî âûáîð ïîäðàçóìåâàåò îòâåòñòâåííîñòü çà
åãî ïîñëåäñòâèÿ. Êòî âûáèðàåò, òîò è îòâå÷àåò. È åñëè ñòàð-
øåêëàññíèêó êàæåòñÿ, ÷òî ïðîôåññèþ îí âûáðàë íå ñàì, òî îí è
ó÷èòñÿ íå äëÿ ñåáÿ. Ó÷åáà åãî òÿãîòèò, îí âîñïðèíèìàåò åå êàê
ñêó÷íóþ, òÿãîñòíóþ îáÿçàííîñòü. È íàîáîðîò, ñàìî îùóùåíèå,
÷òî äàííóþ ïðîôåññèþ îí âûáðàë ñàì, çíà÷èòåëüíî ñòèìóëèðó-
åò  åãî  ê  ïðîäâèæåíèþ ïî  ïóòè  ïðîôåññèîíàëüíîãî  ðàçâèòèÿ.
Âìåñòå ñ òåì, ïîëíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü òîæå çàòðóäíÿåò ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå. ×àñòî, âûáèðàÿ ïðîôåññèþ,
äåòè èìåþò âåñüìà ïðèáëèçèòåëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîäåðæà-
íèè áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, î âîçìîæíûõ ïåð-
ñïåêòèâàõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îãðàíè÷åíèÿõ. Æèçíåííûé îïûò
ñòàðøåêëàññíèêà îãðàíè÷åí, åãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÷àñòî èìåþò íåïîëíûé èëè íåðåàëèñòè÷åñêèé
õàðàêòåð. Íàïðèìåð, ìíîãèå ñòàðøåêëàññíèêè óòâåðæäàþò, ÷òî
ñîáèðàþòñÿ ñòàòü ìåíåäæåðàìè, íî íà âîïðîñ î òîì, ÷òî ýòî çà
ðàáîòà, âíÿòíî îòâåòèòü íå ìîãóò. Ó ðåáåíêà ìîãóò  âîçíèêàòü
âîïðîñû î ñîäåðæàíèè ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, î ìåñ-
òå âîçìîæíîé ðàáîòû, îá óðîâíå çàðïëàòû, îí ìîæåò ñìåøè-
âàòü ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèÿ» è «äîëæíîñòü», íàïðèìåð, çàÿâëÿòü:
«Õî÷ó áûòü íà÷àëüíèêîì». Íàõîäÿñü â ñèòóàöèè âûáîðà, äåòè ÷àñòî
èñïûòûâàþò ðàñòåðÿííîñòü è íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå âçðîñëûõ.
Õîòÿ äåòè ìîãóò íå ãîâîðèòü îá ýòîì ïðÿìî, íà ñàìîì äåëå äëÿ
íèõ î÷åíü çíà÷èìî ìíåíèå âçðîñëûõ â òàêîì âàæíîì âîïðîñå.

Êàê ðîäèòåëè ìîãóò ïîääåðæàòü ñâîåãî ðåáåíêà ïðè
âûáîðå ïðîôåññèè? Î÷åíü âàæíî íå îòêàçûâàòüñÿ îò ðîëè ñî-
âåò÷èêà. Ðîäèòåëè ìîãóò âûñòóïàòü êàê ýêñïåðòû è ïîäåëèòüñÿ
òîé èíôîðìàöèåé, êîòîðîé îíè âëàäåþò: ðàññêàçàòü, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé òà èëè èíàÿ ïðîôåññèÿ, ãäå ìîæíî íàéòè ðàáîòó,
êàêèå îãðàíè÷åíèÿ  îíà  íàêëàäûâàåò.  Ñëåäóåò  ïðåäñòàâèòü  ýòó
èíôîðìàöèþ â íåéòðàëüíîé ôîðìå, ÷òîáû Âàø ðåáåíîê ñäåëàë
âûâîäû ñàìîñòîÿòåëüíî, íàïðèìåð: «Çíàåøü, îäíà ìîÿ îäíîêëàññ-
íèöà òàê õîòåëà ñòàòü àðõåîëîãîì, èíñòèòóò çàêîí÷èëà, íî âñþ
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æèçíü ðàáîòàëà áóõãàëòåðîì, ïîòîìó ÷òî áûëî íåâîçìîæíî íàéòè
ðàáîòó ïî ñïåöèàëüíîñòè». Îñîáåííî öåííî äëÿ äåòåé, åñëè âçðîñ-
ëûå äåëÿòñÿ ñ íèìè ñîáñòâåííûì îïûòîì ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïå-
ðåæèâàíèÿìè è ñîìíåíèÿìè ñîáñòâåííîãî îòðî÷åñòâà. Ïîäîáíûå
ðàññêàçû, îñîáåííî åñëè èçâåñòíî, ÷åì çàâåðøèëñÿ âûáîð ïðî-
ôåññèè, êàê ïðàâèëî, ïðîèçâîäÿò íà äåòåé áîëüøîå âïå÷àòëåíèå.

Íå ñòîèò îãðàíè÷èâàòüñÿ ðàññêàçàìè è ðàçãîâîðàìè. Âñå ìû
çíàåì, ÷òî ïîäðîñòêè çà÷àñòóþ ñêåïòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ ê ìíåíèþ
âçðîñëûõ, îñîáåííî ðîäèòåëåé. Ãîðàçäî âàæíåå íåïîñðåäñòâåí-
íûé îïûò. Áîëüøîå âïå÷àòëåíèå ìîæåò ïðîèçâåñòè îáùåíèå ñî
ñïåöèàëèñòàìè òîé ïðîôåññèè, êîòîðóþ Âàø ðåáåíîê âûáðàë.
Íàïðèìåð, åñëè îí ðàçìûøëÿåò, íå ñòàòü ëè åìó ýêîíîìèñòîì, à
ñðåäè Âàøèõ çíàêîìûõ êàê ðàç åñòü ýêîíîìèñòû, ìîæíî ïîïðî-
ñèòü èõ ïîîáùàòüñÿ ñ Âàøèì ðåáåíêîì, äàæå ñâîäèòü åãî ê íèì
íà ðàáîòó. Îïûò ïîäîáíîãî îáùåíèÿ ìîæåò êàê ïîäòîëêíóòü ñòàð-
øåêëàññíèêà ê âûáîðó ïðîôåññèè, òàê è çàñòàâèòü åãî çàäóìàòü-
ñÿ î òîì, íàñêîëüêî îí â äåéñòâèòåëüíîñòè ñìîæåò ðàáîòàòü ïî
âûáðàííîé ñïåöèàëüíîñòè.

Õîðîøî åñëè â ñèòóàöèè âûáîðà ïðîôåññèè ó ðåáåíêà èìå-
åòñÿ çàïàñíîé âàðèàíò. Êàê ïðàâèëî, ñàìè ñòàðøåêëàññíèêè îá
ýòîì âàðèàíòå íå çàäóìûâàþòñÿ, è íàøà çàäà÷à – ïîñòàâèòü ïå-
ðåä íèìè âîïðîñ: ÷òî îíè áóäóò äåëàòü, åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷è-
íàì èì íå óäàñòñÿ ðåàëèçîâàòü íàìå÷åííûå ïëàíû? Íàëè÷èå çà-
ïàñíîãî âàðèàíòà ïîçâîëÿåò ñíèçèòü íàïðÿæåíèå â ñèòóàöèè âû-
áîðà ïðîôåññèè è òðåâîãó ðåáåíêà. Îáñóäèòü ñî ñòàðøåêëàññ-
íèêîì ïóòè åãî áóäóùåãî ìîæíî ïî-ðàçíîìó. Ó êîãî-òî ìîæíî
ñïðîñèòü ïðÿìî: «À ÷òî òû áóäåøü äåëàòü, åñëè ó òåáÿ íå ïîëó-
÷èòñÿ ñòàòü ïåðåâîä÷èêîì?» Òðåâîæíîìó ðåáåíêó ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü ïîôàíòàçèðîâàòü: «Äàâàé ïðåäñòàâèì, êàêèå åùå ïðî-
ôåññèè òû ìîã áû âûáðàòü», èëè îáñóæäàòü ýòó ïðîáëåìó ïðè-
ìåíèòåëüíî ê òðåòüèì ëèöàì: «Ïðåäñòàâëÿåøü, Ñàøà âñþ æèçíü
ìå÷òàë ñòàòü ôóòáîëèñòîì, íî ïîëó÷èë òðàâìó, è åìó ïðèøëîñü
óéòè èç ñïîðòà. Òåïåðü îí äóìàåò, êåì áûòü».

Îãðîìíóþ ðîëü â âûáîðå áóäóùåé ïðîôåññèè èãðàåò ñå-
ìüÿ, õîòÿ ñàìè äåòè ýòîãî ìîãóò è íå îñîçíàâàòü. Çà÷àñòóþ îíè
îðèåíòèðóþòñÿ íà ïðîôåññèè ðîäñòâåííèêîâ. Âñåì íàì èçâåñò-
íû ïðèìåðû òðóäîâûõ ñåìåéíûõ äèíàñòèé, êîãäà íåñêîëüêî ïî-
êîëåíèé ðàáîòàþò ïî îäíîé ñïåöèàëüíîñòè, è ñëó÷àè, êîãäà êòî-
òî ñòàíîâèòñÿ «âðà÷îì, êàê ìàìà» èëè «øîôåðîì, êàê ïàïà». Ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñåìåéíàÿ òðàäèöèÿ ìîæåò îãðàíè÷èâàòü âåðîÿò-
íûé âûáîð. Þíîøà èëè äåâóøêà êàê áû  èäåò  ïî èíåðöèè, íå
ïûòàÿñü ïîíÿòü, íàñêîëüêî ïðîôåññèÿ ðîäèòåëåé äåéñòâèòåëüíî
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ñîîòâåòñòâóåò åãî ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì è ñêëîííîñòÿì. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, îí î÷åíü õîðîøî ïðåäñòàâëÿåò äàííóþ ïðîôåññèþ
è îòäàåò ñåáå îò÷åò â òîì, êàêèå êà÷åñòâà äëÿ íåå òðåáóþòñÿ.
Íàïðèìåð, äåòè âðà÷åé ïðåêðàñíî çíàþò, ÷òî ìåäèöèíñêàÿ ïðî-
ôåññèÿ ïîäðàçóìåâàåò ñðî÷íûå âûçîâû è ñâåðõóðî÷íóþ ðàáîòó,
à òàêæå ïðîñüáû î ïîìîùè ñî ñòîðîíû çíàêîìûõ è ñîñåäåé, à
äåòè ó÷èòåëåé – ÷òî íåîáõîäèìî ãîòîâèòüñÿ ê óðîêàì è ïðîâå-
ðÿòü òåòðàäè. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ðåáåíîê âûáèðàåò ïðîôåñ-
ñèþ ðîäèòåëåé, âàæíî îáñóäèòü ñ íèì ìîòèâû åãî âûáîðà, ïî-
íÿòü, ÷òî èì äâèæåò.

Ðåáåíîê äîëæåí èìåòü îïûò ñîïðîòèâëåíèÿ ðîäèòåëÿì, îïûò
ñïîðà ñ ðîäèòåëÿìè. È õîðîøî, åñëè ðîäèòåëè äàþò ñûíîâüÿì è
äî÷åðÿì òàêóþ âîçìîæíîñòü – èìåòü ñâîå ìíåíèå, îòëè÷íîå îò
èõ, ðîäèòåëüñêîãî. È õîðîøî, åñëè äåòè íå áîÿòñÿ åãî âûñêà-
çàòü. È óæå ïîñëå ýòîãî âçâåøèâàòü âñå «çà» è «ïðîòèâ».

Ñîâåòîâàòüñÿ, ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ ðåáÿòàì  ìîæíî è íóæ-
íî ëþáûìè ñïîñîáàìè. Ðîäèòåëè ÷àùå âñåãî ëó÷øèé èç èñòî÷íè-
êîâ. Íî ðåøåíèå âñåãäà îñòàåòñÿ çà äåòüìè, âåäü îíè îïðåäåëÿ-
þò ñâîþ ñóäüáó.

6. ÏÎÌÎÙÜ ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ Â ÂÛÁÎÐÅ ÏÐÎÔÅÑÑÈÈ

Êàæäîìó ÷åëîâåêó â òå÷åíèå äíÿ
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ íå ìåíåå äåñÿòè âîçìîæíîñòåé

èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Óñïåõ ïðèõîäèò ê òîìó,
êòî óìååò èõ èñïîëüçîâàòü.

Àíäðå Ìîðóà

Ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ êîíñóëüòàöèÿ – ýòî ïîìîùü â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ñàìîîïðåäåëåíèè, â âûáîðå ïðîôåññèîíàëüíîãî
ïóòè ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è âîçìîæíîñòåé ÷å-
ëîâåêà, à òàêæå ïîòðåáíîñòåé ðûíêå òðóäà (ñîâìåùåíèå «õî÷ó»,
«ìîãó» è «íàäî»). Ïðîôêîíñóëüòèðîâàíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ äâóìÿ
ïðèçíàêàìè: êîëè÷åñòâîì êîíñóëüòèðóåìûõ è öåëÿìè. Ïî êîëè÷å-
ñòâó êîíñóëüòàöèè ìîãóò áûòü èíäèâèäóàëüíûìè è ãðóïïîâûìè (ðàç-
ìåð  ãðóïïû  çàâèñèò îò  öåëåé  êîíñóëüòàöèé  è  îðãàíèçàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé, íî íå äîëæåí ïðåâûøàòü 30 ÷åëîâåê). Â çàâèñèìî-
ñòè îò âîçðàñòà ìîãóò áûòü ðàçëè÷íûå öåëè êîíñóëüòàöèè: íà÷èíàÿ
ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ê  âûáîðó ïðîôåññèè, çàêàí÷èâàÿ
êîíêðåòíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè íà ïóòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ ïîñðåäñòâîì êîìïëåêñíîé îöåíêè ëè÷íîñòíûõ è õà-
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ðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Áîëåå ïîäðîáíî âèäû ïðîôî-
ðèåíòàöèîííûõ êîíñóëüòàöèé ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Òàáëèöà –  Âèäû êîíñóëüòàöèé, ïðåäîñòàâëÿåìûõ â ðåãèîíàëüíîì
öåíòðå òåñòèðîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè ìîëîäåæè
ôàêóëüòåòà äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà èìåíè ßíêè Êóïàëû

Êàê ïðîõîäèò ïðîôîðèåíòàöèîííàÿ êîíñóëüòàöèÿ.
1. Áåñåäà.
Êîíñóëüòàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ áåñåäû ñ ïñèõîëîãîì-ïðîôêîí-

ñóëüòàíòîì, â õîäå êîòîðîé âûÿñíÿþòñÿ öåëü òâîåãî ïîñåùåíèÿ,
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ (â êàêîì êëàññå ó÷èøüñÿ), çàíèìàåøüñÿ ëè
â êàêèõ-ëèáî êðóæêàõ, ñåêöèÿõ, êàêîâà ñèòóàöèÿ ñ âûáîðîì ïðî-
ôåññèè (íè÷åãî íå íðàâèòñÿ èëè, íàîáîðîò, íå ìîæåøü âûáðàòü
èç íåñêîëüêèõ ïðèâëåêàòåëüíûõ âàðèàíòîâ).

2. Âûáîð òåñòà.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ áåñåäîé ïñèõîëîã-ïðîôêîíñóëüòàíò âûáå-

ðåò ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè. Èñïîëüçóþòñÿ êàê îïðîñ èíòåðå-
ñîâ, ñïîñîáíîñòåé, ñêëîííîñòåé (îíè çàäàþò îðèåíòèð, íåêóþ
ñòðóêòóðó ñêëîííîñòåé è ïîçâîëÿþò î÷åðòèòü êðóã ïîòåíöèàëüíî

Виды консультаций Основные блоки консультации 

Информационная кон-
сультация 

  предоставление информации о содержа-
нии и перспективах развития рынка про-
фессий, о требованиях, которые профес-
сии предъявляют к человеку, об особен-
ностях поступления в высшие и средние 
специальные учреждения образования, о 
специальностях  Гродненского государст-
венного университета имени Янки Купалы 

Индивидуальная проф-
ориентационная консуль-
тация  

 
 

  диагностика профессиональных намере-
ний и личностных особенностей (выбор 
методик определяется профконсультан-
том на основе запроса клиента); 

  консультация по результатам диагностики; 
  информационно-справочный блок  

Групповая профконсуль-
тация 

  групповая работа с диагностическими 
профориентационными методиками; 

  рекомендации для каждого участника по 
результатам профессиональной диагно-
стики; 

  информационно-справочный блок  



Êàê âûáðàòü ïðîôåññèþ: àëãîðèòìû ïîìîùè àáèòóðèåíòàì è èõ ðîäèòåëÿì

-19-

ïîäõîäÿùèõ ïðîôåññèé), òàê è òåñòû ïî îïðåäåëåíèþ èíäèâèäó-
àëüíî-ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà.

3. Ïðîöåññ òåñòèðîâàíèÿ.
Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ  íà  áëàíêàõ èëè  íà êîìïüþòåðå.

Îáû÷íî ñîäåðæèò îò 50 äî 180 âîïðîñîâ. Âîïðîñû áûâàþò ðàç-
íûå: ýòî è çàäà÷êè, ýòî è ïðîñüáû âûáðàòü íàèáîëåå ïðèâëåêà-
òåëüíóþ äëÿ ñåáÿ àëüòåðíàòèâó, îöåíèòü îáúåêòû ïî çàäàííûì
ïàðàìåòðàì, âñïîìíèòü, êàê òû âåäåøü ñåáÿ â òåõ èëè èíûõ ñèòó-
àöèÿõ. Îáû÷íî îãðàíè÷åíèé ïî âðåìåíè íà ïðîõîæäåíèå òåñòà
íå çàäàåòñÿ. Âîçìîæíî, ðÿäîì ñ òîáîé òåñòèðîâàíèå áóäóò ïðî-
õîäèòü äðóãèå ëþäè. Âàæíî íå îòâëåêàòüñÿ è ïîëíîñòüþ ñîñðå-
äîòî÷èòüñÿ íà ïðîöåññå òåñòèðîâàíèÿ, çàäàâ ñåáå îïðåäåëåííûé
òåìï è ðèòì. Èíñòðóêöèÿ, ïðèëàãàåìàÿ ê òåñòó, îáû÷íî ïðèçûâà-
åò îòâå÷àòü «ïî ïåðâîìó âïå÷àòëåíèþ». Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
òåñòèðîâàíèå áóäåò, åñëè òû íå áóäåøü äîëãî çàäóìûâàòüñÿ íàä
êàæäûì âîïðîñîì, äà è òåñò ïðîéäåøü áûñòðåå.

4. Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ.
Åñëè òû ïðîõîäèë áëàíêîâóþ âåðñèþ (íå íà êîìïüþòåðå) –

ðåçóëüòàò áóäåò ãîòîâ ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èëè íà ñëåäóþ-
ùèé äåíü (áëàíêîâûå òåñòû ïðîõîäÿò â ãðóïïîâûõ óñëîâèÿõ, íà-
ïðèìåð, òåñòèðóåòñÿ öåëûé êëàññ, è ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàþò-
ñÿ ïîçäíåå). Â ñëó÷àå ñ êîìïüþòåðíîé âåðñèåé, ðåçóëüòàòû òåñ-
òà îêàæóòñÿ ïåðåä òîáîé  íà ýêðàíå ìãíîâåííî – ýòî ñâåäåíèÿ î
òâîèõ ñèëüíûõ è ñëàáûõ ñòîðîíàõ, ðåêîìåíäàöèè ïî èñïðàâëå-
íèþ ñëàáîñòåé è ïðåäëîæåíèå èñïîëüçîâàòü ñèëüíûå ñòîðîíû â
òåõ èëè èíûõ ïðîôåññèÿõ.

Íî ñàìûé âàæíûé ðåçóëüòàò íàõîäèòñÿ â ðóêàõ ó ïñèõîëîãà-
ïðîôêîíñóëüòàíòà – ýòî ïðîôèëü òâîèõ ñïîñîáíîñòåé, èíòåðå-
ñîâ, ÷åðò õàðàêòåðà. Ïî ýòîìó ïðîôèëþ ïñèõîëîã-ïðîôêîíñóëü-
òàíò ìîæåò ñêàçàòü î òåáå íåèçìåðèìî áîëüøå, ÷åì êîìïüþòåð
â ñâîèõ ñòàíäàðòíûõ ôîðìóëèðîâêàõ.

5. Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ è âîïðîñû.
Çàâåðøàåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ áåñåäîé ñ ïñèõîëîãîì-ïðîôêîí-

ñóëüòàíòîì. Ýòî áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé, íåæåëè âíà÷àëå, ðàç-
ãîâîð. Íå ñòåñíÿéñÿ,  åñëè ó òåáÿ óæå áûëè êàêèå-òî âàðèàíòû,
êåì áûòü (ïóñòü è íåñåðüåçíûå, ïî ìíåíèþ ìàìû, äåòñêèå ìå÷-
òû) – ñïðîñè ñïåöèàëèñòà,  íàñêîëüêî ðàññìàòðèâàåìûå òîáîé
âàðèàíòû ñîîòâåòñòâóþò âûÿâëåííûì ñêëîííîñòÿì. Åñòü ëè ó òåáÿ
ñïîñîáíîñòè, âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè â ýòèõ ïðîôåññèÿõ? ×òî ó
òåáÿ ìîãëî áû ïîëó÷èòüñÿ ëó÷øå âñåãî? Áóäåò ëè òåáå èíòåðåñíà
ýòà ðàáîòà, áóäåò ëè óäîâëåòâîðåíèå îò ðàáîòû? Íàêîíåö, ñïðî-
ñè, ñîîòâåòñòâóåò ëè òâîåìó óðîâíþ âûáðàííîå ó÷ðåæäåíèå îá-
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ðàçîâàíèÿ, à åñëè íåò, òî êàêîå èç ó÷ðåæäåíèé âûñøåãî (ñðåäíå-
ãî ñïåöèàëüíîãî) îáðàçîâàíèÿ ïî òîé æå ñïåöèàëüíîñòè ïîäõî-
äèò áîëüøå.

Óâàæàåìûå ñòàðøåêëàññíèêè! Ïðèãëàøàåì Âàñ â  ðå-
ãèîíàëüíûé öåíòð òåñòèðîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíîé îðè-
åíòàöèè ìîëîäåæè ôàêóëüòåòà äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâêè
Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè ßíêè
Êóïàëû, ãäå êâàëèôèöèðîâàííûå ïñèõîëîãè-ïðîôêîíñóëü-
òàíòû ïîìîãóò Âàì îòâåòèòü íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

– êàêèå ïðîôåññèè è ïî÷åìó ïîäõîäÿò ëè÷íî Âàì íà îñíîâå
àíàëèçà èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé è îñîáåííîñòåé õàðàêòåðà;

– êàê ñîîòíîñÿòñÿ Âàøè èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè ñ òðåáîâàíèÿìè òîé èëè èíîé ïðîôåññèè;

– â êàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ ìîæíî ïîëó÷èòü ñîîò-
âåòñòâóþùóþ ïðîôåññèþ, êâàëèôèêàöèþ, ñïåöèàëüíîñòü;

– êàê ïñèõîëîãè÷åñêè ïîäãîòîâèòüñÿ ê öåíòðàëèçîâàííîìó
òåñòèðîâàíèþ. 

Çàïèñü íà ïðîôîðèåíòàöèîííóþ êîíñóëüòàöèþ îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ðåãèîíàëüíîì öåíòðå òåñòèðîâàíèÿ è ïðîôåññèîíàëü-
íîé îðèåíòàöèè ìîëîäåæè ôàêóëüòåòà äîâóçîâñêîé ïîäãîòîâ-
êè Ãðîäíåíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè ßíêè
Êóïàëû ïî àäðåñó: ã. Ãðîäíî, óë. Îêòÿáðüñêàÿ, 5, êàá. ¹ 107
(ëèáî ïî òåëåôîíó 8 (0152) 73-01-01).
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈß

Äåëàéòå ìàëåíüêîå äåëî, íî îâëàäåâàéòå èì â ñîâåðøåíñòâå
è îòíîñèòåñü ê íåìó êàê ê äåëó âåëèêîìó.

Àíäðå Ìîðóà



-22-

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

ÑÎÂÅÒÛ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ. ÂÌÅÑÒÅ ÄÓÌÀÅÌ Î ÁÓÄÓÙÅÌ

1.1. Ïàìÿòêà âûáèðàþùåìó ïðîôåññèþ

Âûáîð ïðîôåññèè – ñëîæíûé è îòâåò-
ñòâåííûé øàã â òâîåé æèçíè. Íå ïðåäîñòàâ-
ëÿé âûáîð ñâîåé áóäóùåé ïðîôåññèè ñëó÷àþ.
Ïîëüçóéñÿ èíôîðìàöèåé ïðîôåññèîíàëîâ.

Ïðîôåññèþ íàäî âûáèðàòü îáäóìàííî,
ñ  ó÷¸òîì  ñâîèõ  ñïîñîáíîñòåé,  âíóòðåííèõ
óáåæäåíèé, ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, âçâå-
ñèâ âñå «çà» è «ïðîòèâ».

Ñ ýòîé öåëüþ:
– Èçó÷è ãëóáæå ñàìîãî ñåáÿ: ðàçáåðèñü â ñâîèõ èíòåðåñàõ

(÷òî òåáå èíòåðåñíî íà óðîâíå õîááè, à ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðî-
ôåññèåé), ñêëîííîñòÿõ, îñîáåííîñòÿõ ñâîåãî õàðàêòåðà è ôèçè-
÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ.

– Ïîäóìàé, êàêèå ó òåáÿ ñèëüíûå è ñëàáûå ñòîðîíû, ãëàâ-
íûå è âòîðîñòåïåííûå êà÷åñòâà.

– Îçíàêîìüñÿ ñ ïðîôåññèÿìè, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò òâî-
èì èíòåðåñàì è ñïîñîáíîñòÿì. Ïðî÷òè áîëüøå êíèã, ñòàòåé æóð-
íàëîâ. Íàìåòü ïðåäâàðèòåëüíî èçáèðàåìóþ ïðîôåññèþ èëè ãðóï-
ïó ðîäñòâåííûõ ïðîôåññèé.

– Ïîáåñåäóé ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè èçáèðàåìûõ ïðîôåññèé, ïî-
ïûòàéñÿ ïîáûâàòü íà ðàáî÷åì ìåñòå ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ, îçíàêîìüñÿ
ñ õàðàêòåðîì è óñëîâèÿìè òðóäà. Ïðîäóìàé, êàê, ãäå è êîãäà ìîæíî
ïîïðîáîâàòü ñâîè ñèëû â ýòîì äåëå ïðàêòè÷åñêè – è äåéñòâóé!

– Îçíàêîìüñÿ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè îáðàçîâàíèÿ, â êîòîðûõ ìîæ-
íî ïîëó÷èòü èçáðàííóþ ïðîôåññèþ.

– Ñîïîñòàâü ñâîè ëè÷íûå êà÷åñòâà è âîçìîæíîñòè ñ õàðàê-
òåðîì òîé ïðîôåññèè, êîòîðóþ òû âûáðàë.

– Ïðèíÿâ ðåøåíèå, íå îòñòóïàé ïåðåä òðóäíîñòÿìè. Áóäü
íàñòîé÷èâ â äîñòèæåíèè íàìå÷åííûõ öåëåé.

È âñåãäà ïîìíè: îêîí÷àòåëüíûé âûáîð òîëüêî çà òîáîé,
èáî âûáèðàÿ ïðîôåññèþ, òû âûáèðàåøü ñóäüáó.
Ïðîôåññèÿ äîëæíà ïðèíîñèòü óäîâîëüñòâèå è

ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è ïðåæäå âñåãî –  òåáå. 

Æåëàåì óñïåõà!
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1.2. Ñîâåòû ðîäèòåëÿì

– Ðîäèòåëè, ïîìíèòå î  òîì,
÷òî çàíèìàòüñÿ íåëþáèìûì äåëîì
– î÷åíü òÿæåëî, äàæå åñëè ýòîìó
äåëó ïîñâÿùåíû óæå ãîäû, äåíü-
ãè, íàäåæäû.

– Ïðîôåññèþ íàäî âûáèðàòü
íå òîëüêî ãîëîâîé, à âñåì ñóùå-
ñòâîì.

– Äàéòå âîçìîæíîñòü ñûíó èëè
äî÷åðè âîçðàæàòü Âàì ïî ñóùåñòâó.

– Íå ñòîèò èãíîðèðîâàòü (ïðåíåáðåãàòü) âûáîð Âàøåãî ðå-
áåíêà. Æåëàåìûé âûáîð äàåò ñèëû ê äîñòèæåíèþ, à çíà÷èò, ïðè-
íåñåò åìó óñïåõ, äåíüãè è ñëàâó.

– Ïðîôåññèÿ äîëæíà äîñòàâëÿòü óäîâîëüñòâèå òåëó, ãëàçàì,
äîëæåí íðàâèòüñÿ äàæå çàïàõ ðàáîòû.

– ×åãî õîòÿò ðîäèòåëè äëÿ äåòåé? Îíè õîòÿò, ÷òîáû äåòè
âûðîñëè óñïåøíûìè, ïðîôåññèîíàëàìè ñâîåãî äåëà. Âñå ðîäè-
òåëè õîòÿò, ÷òîáû èõ äåòè óñòðîèëèñü â æèçíè êàê ìîæíî ëó÷øå.

– Ñàìîå ãëàâíîå äëÿ íàøèõ äåòåé, êàê áû îíè íè ñòðåìè-
ëèñü ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, – ýòî îùóùåíèå ïîääåðæêè ñî ñòî-
ðîíû âçðîñëîãî. Äëÿ äåòåé âàæíî, ÷òî ïî òðóäíîìó ïóòè ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ îíè èäóò íå îäíè, ÷òî ðÿäîì íàõîäèòñÿ âçðîñëûé,
êîòîðûé ïîääåðæèò â òðóäíóþ ìèíóòó è ïîìîæåò, êàêîé áû ïóòü
îíè íå  âûáðàëè. Ýòî  îùóùåíèå ïðèäàåò  óâåðåííîñòü  â  ñâîèõ
ñèëàõ è ïîáóæäàåò ê äîñòèæåíèÿì, òåïåðü óæå íå ó÷åáíûì, à
ïðîôåññèîíàëüíûì.

Æåëàåì óñïåõà!
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 2

ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ –  ÂÀØÀ ÄÎÐÎÃÀ Â ÁÓÄÓÙÅÅ!

2.1. Ïàìÿòêà àáèòóðèåíòó
ïî ïîäãîòîâêå ê ó÷àñòèþ â öåíòðàëèçîâàííîì

òåñòèðîâàíèè

Óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ ëþáîé äåÿ-
òåëüíîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê íåé. Ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü – ýòî ñî÷åòàíèå ëè÷-
íîñòíûõ  êà÷åñòâ è  ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñî-
áåííîñòåé ÷åëîâåêà, êîòîðîå îáåñïå÷èâà-
åò óñïåøíîå âûïîëíåíèå ñîîòâåòñòâóþùåé
äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì äîñòàòî÷íî äëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà ïîäãîòîâêè.

Öåíòðàëèçîâàííîå òåñòèðîâàíèå (äàëåå – ÖÒ) ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñëîæíûé âèä äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé òðåáóåò ìîáèëè-
çàöèè ðåñóðñîâ ïñèõèêè. Ïîìèìî ïðîâåðêè çíàíèé ïî ó÷åáíûì
äèñöèïëèíàì, ïðîèñõîäèò ïðîâåðêà ÷åëîâåêà íà åãî ïñèõîëîãè-
÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü è âûäåðæêó.

×òîáû ãðàìîòíî îñóùåñòâëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó
ê öåíòðàëèçîâàííîìó òåñòèðîâàíèþ, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü
ñïåöèôèêó ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè.

Îñîáåííîñòè ïðîöåäóðû öåíòðàëèçîâàííîãî òåñòèðî-
âàíèÿ:

– ÖÒ ïðåäïîëàãàåò ïðîâåðêó çíàíèé ïî áîëüøîìó îáúåìó
ó÷åáíîé èíôîðìàöèè çà îãðàíè÷åííûé îòðåçîê âðåìåíè.

– ÖÒ ïðîõîäèò â íîâîé íåçíàêîìîé îáñòàíîâêå.
– Âî âðåìÿ ÖÒ  ïðèñóòñòâóþò íåçíàêîìûå ëþäè, êîòîðûå

ñòðîãî êîíòðîëèðóþò ïðîöåäóðó ýêçàìåíà.
– Îðãàíèçàöèÿ ÖÒ ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàíà ïî ïðîöåäóðå

è ôîðìå.
– Ïðîöåäóðà ÖÒ – ýòî äëèòåëüíîå íàïðÿæåíèå, îãðàíè÷åíèå

äâèæåíèé â ñî÷åòàíèè ñ èíòåíñèâíîé óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòüþ.
– Ïðîöåäóðà ÖÒ ñâÿçàíà ñ ñèëüíûìè ýìîöèîíàëüíûìè ïåðå-

æèâàíèÿìè.
– Òåñòîâûé õàðàêòåð çàäàíèé òðåáóåò óìåíèÿ äåëàòü îñîç-

íàííûé âûáîð.
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Óâàæàåìûå âûïóñêíèêè! Ïðîöåññ ïîäãîòîâêè ê ÖÒ äëèòåëü-
íûé è ìíîãîãðàííûé. Ñëåäóåò âûäåëèòü òðè åãî îñíîâíûõ ýòàïà:

– ïîâòîðåíèå è èçó÷åíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, çíàêîìñòâî ñ
ïðîöåäóðîé òåñòèðîâàíèÿ;

– îðãàíèçàöèÿ ñàìîïîäãîòîâêè íàêàíóíå ÖÒ;
– ó÷àñòèå â ÖÒ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîäãîòîâêå ê ÖÒ:
1.  Èñïîëüçîâàòü  âðåìÿ  íà  ïîäãîòîâêó  ê ÖÒ ìàêñèìàëüíî

ýôôåêòèâíî: çàðàíåå ñîñòàâèòü ïëàí çàíÿòèé, ðàñïðåäåëèâ ñî-
äåðæàíèå ìàòåðèàëà ðàâíîìåðíî, ïî ÷àñòÿì; ñîñòàâèòü ïëàí çà-
íÿòèé íà êàæäûé äåíü, ÷åòêî îïðåäåëèâ êîíêðåòíûå òåìû äëÿ
èçó÷åíèÿ, âðåìÿ, ÷åðåäîâàíèå çàíÿòèé è îòäûõà.

2.  Ïîëåçíî  ñîñòàâëÿòü  ïëàí  êîíêðåòíîé
òåìû, äåðæàòü åãî â óìå èëè íàïèñàòü êðàòêî
â âèäå òåçèñîâ, ðàçâåðíóòîãî ïëàíà.

3.  Çàó÷èâàåìûé ìàòåðèàë ëó÷øå ðàçáè-
âàòü íà ëîãè÷åñêèå êóñêè, ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ñõåìó, êëàñòåð, çâåçäó, äåðåâî êàê ïðèåìû
ñõåìàòè÷åñêîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ìàòåðèàëà.

4. Ïîäãîòîâèòü ìåñòî äëÿ çàíÿòèé: óáðàòü
âñå ëèøíåå, ÷òî ìîæåò îòâëå÷ü, óäîáíî ðàñ-
ïîëîæèòü  ó÷åáíûå  ìàòåðèàëû,  â  èíòåðüåðå
èñïîëüçîâàòü æåëòûå è ôèîëåòîâûå òîíà.

5. Íå òåðÿòü âðåìåíè çðÿ – ïðîðàáîòàòü
âåñü ìàòåðèàë, íà÷èíàÿ ñ ìåíåå çíàêîìîãî, çàáûòîãî.

6. Íîâûé ñëîæíûé ìàòåðèàë ó÷èòü óòðîì ïîñëå õîðîøåãî
îòäûõà.

7. Òðóäíîçàïîìèíàþùèéñÿ ìàòåðèàë ïîâòîðÿòü  íåñêîëüêî
ðàç (óòðîì è âå÷åðîì).

8. Ïðè çàó÷èâàíèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü «ïðàâèëî êðàÿ»:
îáû÷íî ëó÷øå çàïîìèíàþòñÿ íà÷àëî è êîíåö èíôîðìàöèè, à ñå-
ðåäèíà «âûïàäàåò».

9. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ó÷èòûâàòü ñâîè èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè:

– òèï çàïîìèíàíèÿ èíôîðìàöèè  (çðèòåëüíûé – âñå ÷èòàòü
ñàìîìó, ñëóõîâîé – ÷èòàòü è ïðîãîâàðèâàòü âñëóõ, äâèãàòåëüíûé –
ïîä÷åðêèâàòü âàæíûå ìûñëè, äåëàòü âûïèñêè, ðèñîâàòü ñõåìû,
ðåøàòü òåñòû);

– òèï òåìïåðàìåíòà (õîëåðèêó – ñîçäàòü çíà÷èìóþ ìîòèâà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè è íå òîðîïèòüñÿ, ïåðåïðîâåðÿòü ñåáÿ; ñàíãâè-
íèêó – îñîçíàòü îòâåòñòâåííîñòü äåÿòåëüíîñòè; ìåëàíõîëèêó –
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âåðèòü â ñåáÿ, óñïîêîèòüñÿ, íå ïåðåóòîìëÿòüñÿ; ôëåãìàòèêó –
ñàìîêîíòðîëü âðåìåíè).

10. Ïåðåñêàçûâàòü ìàòåðèàë ñâîèìè ñëîâàìè, ðåøàòü òåñ-
òîâûå çàäàíèÿ äëÿ ñàìîïðîâåðêè, ÷òî ïðèâîäèò ê îñìûñëåííîìó
çàïîìèíàíèþ.

11. Èñïîëüçîâàòü ñàìîîáîäðåíèå, ñàìîóáåæäåíèå, ñàìîïðè-
êàç, ñàìîêîíòðîëü è ñàìîïîîùðåíèå âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ÖÒ.

12. Åæåäíåâíî âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ íà ñíÿòèå íàïðÿæåíèÿ:
– ïðîñíóòüñÿ, óëûáíóòüñÿ, íàñòðîèòü ñåáÿ íà ïîëîæèòåëü-

íûå ýìîöèè, õîðîøåíüêî ïîòÿíóòüñÿ, âûïîëíèòü êîìïëåêñ óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêè, âîäíûå ïðîöåäóðû;

– â ïåðåðûâàõ ìåæäó çàíÿòèÿìè àêòèâíî ïîäâèãàòüñÿ, èñ-
ïîëüçîâàòü äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ ðàññëàáëÿþùåãî õàðàêòå-
ðà (íà 4 ñ÷åòà – âäîõ, íà 2 ñ÷åòà – çàäåðæêà äûõàíèÿ, íà 5-6
ñ÷åòîâ – âûäîõ), äûøàòü æèâîòîì â òå÷åíèå 1-é ìèíóòû;

– èñïîëüçîâàòü ýëåìåíòû àóòîòðåíèíãà – â ðàññëàáëåííîé
ïîçå ïîâòîðÿòü ôðàçû «ß ñïîêîåí, ÿ óâåðåí â ñåáå»;

– áûòü îïòèìèñòîì, òàê êàê èñòî÷íèêîì ñòðåññà ÿâëÿþòñÿ
íå ñîáûòèÿ, à íàøå âîñïðèÿòèå èõ. Íå áûòü ìàêñèìàëèñòîì, íóæíî
ñòàâèòü ðåàëüíûå öåëè. «Ñðàæåíèå âûèãðûâàåò òîò, êòî òâåðäî
ðåøèë âûèãðàòü», – ïèñàë Ëåâ Òîëñòîé. Áóäü óâåðåí â ñåáå è â
òîì, ÷òî äîáüåøüñÿ öåëè. Áåç òàêîé óâåðåííîñòè íå ñòîèò íà÷è-
íàòü. Òû ñïðàâèøüñÿ!;

– ñîáëþäàòü ðåæèì: âðåìÿ ïîäúåìà è îòõîäà êî ñíó, ÷åðå-
äîâàíèå çàíÿòèé è îòäûõà (60–90 ìèíóò  çàíÿòèé, 15–20 ìèíóò
àêòèâíîãî îòäûõà);

– îðãàíèçîâàòü ïðàâèëüíîå ðåãóëÿðíîå ïèòàíèå. Âêëþ÷èòü â ðà-
öèîí ñûðûå îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû, çåëåíü, îðåõè, íàòóðàëüíûé ìåä,
ñâåæèå ñîêè (ÿáëî÷íûé, ìîðêîâíûé, òûêâåííûé, êàïóñòíûé), òðàâÿ-
íûå ÷àè (ðîìàøêîâûé, èç ìÿòû, ìåëèññû), ðûáó, ìÿñî, øîêîëàä.
Èñêëþ÷èòü èç ïèòàíèÿ ãîòîâûå êîíöåíòðàòû êàø è ñóïîâ, ìó÷íûå
èçäåëèÿ, ðàôèíèðîâàííûé ñàõàð, êîíôåòû, ãàçèðîâàííûå íàïèòêè;

– îòäûõàòü íà ïðèðîäå;
– ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðåïåòèöèîííîì òåñòèðîâàíèè ñ öåëüþ

àäàïòàöèè ê ÖÒ.
Íàêàíóíå äíÿ òåñòèðîâàíèÿ:
– Áåãëî ïîâòîðèòü ìàòåðèàë, ïðîñìîòðåòü,

÷òîáû ñíÿòü òðåâîãó âî âðåìÿ ýêçàìåíà.
– Ìûñëåííî ïðîäóìàòü è ïðåäñòàâèòü âñþ

ïðîöåäóðó  ïðåäñòîÿùåãî  ýêçàìåíà –  àäðåñ
ïóíêòà òåñòèðîâàíèÿ, âðåìÿ ïðèáûòèÿ â ïóíêò
òåñòèðîâàíèÿ è ò. ä.



Êàê âûáðàòü ïðîôåññèþ: àëãîðèòìû ïîìîùè àáèòóðèåíòàì è èõ ðîäèòåëÿì

-27-

– Ïîäãîòîâèòü âñå íåîáõîäèìîå: îäåæäó, ïðîïóñê íà ÖÒ,
ïàñïîðò (èëè âèä íà æèòåëüñòâî, óäîñòîâåðåíèå áåæåíöà, ñïðàâ-
êó, âûäàííóþ â ñëó÷àå óòðàòû (õèùåíèÿ) äîêóìåíòà, óäîñòîâå-
ðÿþùåãî ëè÷íîñòü), ÷åðíóþ ãåëèåâóþ ðó÷êó (ìîæíî íåñêîëüêî
ðó÷åê).

– Íàñòðîèòüñÿ íà óñïåõ (âñå áóäåò õîðîøî).
– Õîðîøî âûñïàòüñÿ.
– Óòðîì – ïðîñíóòüñÿ, óëûáíóòüñÿ, íàñòðîèòü ñåáÿ íà ïîëî-

æèòåëüíûå ÷óâñòâà, ïîòÿíóòüñÿ, ñäåëàòü ìàññàæ ãîëîâû, óøíûõ
ðàêîâèí, ðóê, 10–15 ñåêóíä ïîëåæàòü â ïîçå ýìáðèîíà, ëåãêàÿ
çàðÿäêà, çàâòðàê.

– Ðàññ÷èòàòü âðåìÿ, ïðèáûòü â ìåñòî ïðîâåäåíèÿ òåñòèðî-
âàíèÿ çà 45–30 ìèíóò äî íà÷àëà ÖÒ (òàê êàê íåîáõîäèìî âðåìÿ
äëÿ ïðîâåðêè äîêóìåíòîâ â ïðîöåññå çàïóñêà â êîðïóñ è àóäèòî-
ðèþ, ñäà÷è âåùåé â ãàðäåðîá, ïîèñêà àóäèòîðèè).

Ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû âûïîëíåíèÿ òåñòà:
Ïîìíè, ÷òî óâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ

ñèëàõ – ýòî íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ óñïåø-
íîãî âûïîëíåíèÿ òåñòà. Áóäü óâåðåí â ñåáå –
è òû ñïðàâèøüñÿ!

1. ×åòêî ñëåäîâàòü èíñòðóêöèÿì îðãàíèçà-
òîðîâ òåñòèðîâàíèÿ  (çàíÿòü óêàçàííîå ìåñòî,
çàïîëíèòü áëàíê îòâåòîâ…).

2. Îñìîòðåòüñÿ è óñïîêîèòüñÿ.
3. Ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ:
– ìûñëåííî ïðîéòè ïî ñîáñòâåííîìó òåëó îò êîí÷èêîâ ïàëü-

öåâ íà íîãàõ äî êîí÷èêîâ âîëîñ;
– ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà äûõàíèè («Êàê ÿ äûøó?»), èñïîëü-

çîâàòü ìîáèëèçèðóþùåå äûõàíèå (4:2:4).
4. Êîíòðîëèðîâàòü âðåìÿ, ðàñïðåäåëèâ ñâîþ ðàáîòó.
5. Áåãëî ïðîñìîòðåòü ìàòåðèàëû òåñòà (÷òî ïîìîæåò â ñî-

çíàíèè âûäåëèòü íåîáõîäèìûé îáúåì èíôîðìàöèè).
6. ×åòêî îñîçíàòü óñëîâèÿ çàäà÷è.
7. Ïðîÿâèòü ïðåäïðèèì÷èâîñòü, íå òðàòèòü ìíîãî âðåìå-

íè íà î÷åíü ñëîæíûå çàäàíèÿ – ïîìåòèòü èõ â ÷åðíîâèêå çíà÷-
êîì ñëîæíîñòè (î÷åíü ñëîæíî – «?», ñðåäíèé óðîâåíü ñëîæ-
íîñòè – «!»), ÷òîáû ïîòîì âåðíóòüñÿ, åñëè îñòàíåòñÿ âðåìÿ.
Óâåðåí – îòâå÷àé,  íå  óâåðåí – ðàññóæäàé  (èñêëþ÷è  ñàìûå
íåñîîòâåòñòâóþùèå îòâåòû, èç îñòàâøèõñÿ – âûáåðè òîò, ÷òî
áëèæå).
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8. Êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ñîñòîÿíèå – óñïîêîèòü ñåáÿ, ïåðå-
äîõíóòü 2–3 ìèíóòû.

9. Äîâåðÿòü èíòóèöèè, âêëþ÷èòü â ðàáîòó ñâîå ïîäñîçíàíèå.

Óâàæàåìûå âûïóñêíèêè,
åñëè çàâòðà Âû õîòèòå âëàäåòü òåì, ÷åãî ó Âàñ íåò

ñåãîäíÿ, òî óæå ñåãîäíÿ Âû äîëæíû çíàòü òî,
÷åãî íå çíàëè â÷åðà.

Òåïåðü Âû çíàåòå, êàê ëó÷øå ãîòîâèòüñÿ
ê öåíòðàëèçîâàííîìó òåñòèðîâàíèþ, íî ñàìûé ãëàâíûé
ýêçàìåí – ýòî ÿñíîå ðåøåíèå: êåì æå âñ¸-òàêè áûòü!

2.2. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé â õîäå ïîäãîòîâêè
ê öåíòðàëèçîâàííîìó òåñòèðîâàíèþ

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé
â õîäå ïîäãîòîâêè ê öåíòðàëèçîâàí-
íîìó  òåñòèðîâàíèþ  –  ýòî  ñíèçèòü
íàïðÿæåíèå è òðåâîæíîñòü ðåáåíêà
è  îáåñïå÷èòü  ïîäõîäÿùèå  óñëîâèÿ
äëÿ çàíÿòèé.

Â ýòîì ìîæåò ïîìî÷ü ñëåäóþ-
ùàÿ èíôîðìàöèÿ:

1.  Ðåáåíêó  âñåãäà  ïåðåäàåòñÿ
âîëíåíèå  ðîäèòåëåé,  ïîýòîìó  íå
ïîâûøàéòå òðåâîæíîñòü ðåáåí-
êà íàêàíóíå òåñòèðîâàíèÿ – ýòî ìî-

æåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ  íà åãî ðåçóëüòàòå. Ïîìíèòå,  ÷òî
êîëè÷åñòâî áàëëîâ, êîòîðûå ðåáåíîê ïîëó÷èò íà òåñòèðîâàíèè,
íå ÿâëÿåòñÿ ñîâåðøåííûì èçìåðåíèåì åãî âîçìîæíîñòåé.

2. Çàäîëãî äî ýêçàìåíîâ îáñóäèòå ñ ðåáåíêîì, ÷òî èìåí-
íî åìó ïðèäåòñÿ ñäàâàòü, êàêèå äèñöèïëèíû êàæóòñÿ åìó íàèáî-
ëåå ñëîæíûìè è ïî÷åìó. Ýòà èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò ñîâìåñòíî
ñîçäàòü ïëàí ïîäãîòîâêè: íà êàêèå ïðåäìåòû ïðèäåòñÿ ïîòðàòèòü
áîëüøå âðåìåíè, à ÷òî òðåáóåò òîëüêî ïîâòîðåíèÿ. Îïðåäåëèòå
âìåñòå ñ ðåáåíêîì åãî «çîëîòûå  ÷àñû» («æàâîðîíîê» îí èëè
«ñîâà»). Ñëîæíûå òåìû ëó÷øå èçó÷àòü â ÷àñû ïîäúåìà, õîðîøî
çíàêîìûå – â ÷àñû ñïàäà.

3. Íàáëþäàéòå çà ñàìî÷óâñòâèåì ðåáåíêà. Íèêòî, êðîìå
Âàñ, íå ñìîæåò âîâðåìÿ çàìåòèòü óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà,
ñâÿçàííîå ñ ïåðåóòîìëåíèåì, è ñâîåâðåìåííî ïðåäîòâðàòèòü åãî.



Êàê âûáðàòü ïðîôåññèþ: àëãîðèòìû ïîìîùè àáèòóðèåíòàì è èõ ðîäèòåëÿì

-29-

4. Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïèòàíèå ñâîåãî ðåáåíêà. Âî âðåìÿ
èíòåíñèâíîãî óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ åìó íåîáõîäèìà ñáàëàíñèðî-
âàííàÿ ðàçíîîáðàçíàÿ ïèùà. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, áîãàòîå âèòàìèíà-
ìè è ìèíåðàëàìè, ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà. Âàæíî, ÷òî-
áû Âàø ðåáåíîê îáõîäèëñÿ áåç ñòèìóëÿòîðîâ (êîôå, êðåïêîãî ÷àÿ),
ïîñêîëüêó íåðâíàÿ ñèñòåìà ïåðåä ýêçàìåíàìè ïåðåíàïðÿæåíà.

5. Ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ðåáåíîê ðåãó-
ëÿðíî äåëàë êîðîòêèå ïåðåðûâû. Îáúÿñíèòå åìó, ÷òî îòäûõàòü,
íå äîæèäàÿñü óñòàëîñòè, – ëó÷øåå ñðåäñòâî îò ïåðåóòîìëåíèÿ.
Íåìàëî âðåäà ìîãóò ïðèíåñòè è ïîïûòêè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íàä ó÷åá-
íèêàìè  â îäíîé êîìíàòå ñ ðàáîòàþùèì òåëåâèçîðîì èëè ðàäèî.
Åñëè øêîëüíèê õî÷åò ðàáîòàòü ïîä ìóçûêó, íå íàäî ýòîìó ïðåïÿò-
ñòâîâàòü, òîëüêî äîãîâîðèòåñü, ÷òîáû ýòî áûëà ìóçûêà áåç ñëîâ.

6. Â âûõîäíîé, êîãäà Âû  íèêóäà íå òîðîïèòåñü, óñòðîéòå
ðåáåíêó ðåïåòèöèþ ïèñüìåííîãî ýêçàìåíà (ÖÒ). Íàïðèìåð,
âîçüìèòå îäèí èç âàðèàíòîâ ÖÒ ïî ìàòåìàòèêå (ñáîðíèê). Äîãî-
âîðèòåñü, ÷òî ó ðåáåíêà áóäåò 2 èëè 3 ÷àñà, îñâîáîäèòå ðàáî÷åå
ìåñòî (ñòîë) îò ëèøíèõ ïðåäìåòîâ, çàñåêèòå âðåìÿ è îáúÿâèòå î
íà÷àëå «ýêçàìåíà». Ïðîñëåäèòå, ÷òîáû ðåáåíêà íå îòâëåêàëè
òåëåôîí èëè ðîäñòâåííèêè. Îñòàíîâèòå èñïûòàíèå, äàéòå øêîëü-
íèêó îòäîõíóòü è ïðîâåðüòå ñ íèì ïðàâèëüíîñòü âûïîëíåíèÿ çà-
äàíèé. Ïîñòàðàéòåñü èñïðàâèòü îøèáêè è îáñóäèòü, ïî÷åìó îíè
âîçíèêëè. Ïîãîâîðèòå è îá îùóùåíèÿõ,  âîçíèêøèõ â õîäå äî-
ìàøíåãî ýêçàìåíà: áûëî ëè åìó çàáàâíî èëè íåóþòíî, óäàëîñü
ëè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà çàäàíèè  è íå îòâëåêàòüñÿ?

7. Äîãîâîðèòåñü ñ ðåáåíêîì, ÷òî âå÷åðîì íàêàíóíå ýêçà-
ìåíà îí ïðåêðàòèò ïîäãîòîâêó, ïðîãóëÿåòñÿ, ïðèìåò äóø è ëÿ-
æåò ñïàòü âîâðåìÿ. Ïîñëåäíèå äâåíàäöàòü ÷àñîâ äîëæíû óéòè
íà ïîäãîòîâêó îðãàíèçìà, à íå çíàíèé.

8. Íàó÷èòå ñâîåãî ðåáåíêà èñïîëüçîâàòü ñòðåññ â åãî
èíòåðåñàõ! Íàïîìíèòå åìó,  ÷òî õîðîøàÿ ïîäãîòîâêà  ê  òåñòó
âñåëÿåò óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è íå ïîçâîëÿåò òðåâîæíîñòè è
âîëíåíèþ âëèÿòü íà ðåçóëüòàò òåñòèðîâàíèÿ.

Ïîìîùü âçðîñëûõ î÷åíü âàæíà, ïîñêîëüêó äåòÿì,
 êðîìå âñåãî ïðî÷åãî, íåîáõîäèìà åùå è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ãîòîâíîñòü ê ó÷àñòèþ â öåíòðàëèçîâàííîì òåñòèðîâàíèè.

Ñîãëàñèòåñü, ÷òî êàæäûé, êòî ñäàåò ýêçàìåí,
 íåçàâèñèìî îò åãî ðåçóëüòàòà, ïîñòèãàåò ñàìóþ âàæíóþ

â æèçíè íàóêó – óìåíèå íå ñäàâàòüñÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè. 

Æåëàåì óñïåõà!
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