
Приложение 2 
 
 

Концепция проведения республиканской акции  
«Быть мамой – круто!», «Быть папой – круто!»*  

для обучающихся учреждений образования, реализующих 
образовательные программы среднего специального  

и высшего образования 
 

Место проведения: кинотеатры Республики Беларусь. 
Дата и время проведения: 2-я среда месяца, 14.00. 
Участники: председатели районных, областных, Минской 

городской, объединенных организаций общественного объединения 
«Белорусский союз женщин»; представители Белорусской православной 
церкви; главный/зам.врача городской поликлиники; многодетные 
родители и др. 

Модератор: заместитель директора по воспитательной работе; 
проректор по идеологической и воспитательной работе. 

Хронометраж встречи: до 90 минут. 
Целевая установка: 
повышение осведомленности обучающихся о духовно-

нравственных основах семьи, материнства и родительства, 
формирование уважительного отношения к семейным традициям как к 
основе стабильности общества и личности, способствование 
осмыслению молодежью ценностей созидательной семейной жизни. 

Задачи: 
формирование понимания роли семьи, материнства и отцовства в 

развитии личности и общества; 
раскрытие духовных и культурных традиций семейных отношений 

в белорусском обществе; 
обсуждение современных вызовов и поддержки института семьи в 

Республике Беларусь; 
развитие навыков критического осмысления информации и ведения 

конструктивного диалога; 
воспитание чувства ответственности и уважения к выбору 

жизненного пути, связанного с созданием семьи. 
Ожидаемые результаты: 
повышение уровня знаний обучающихся о государственной и 

общественной поддержке семьи в Беларуси; 
углубление понимания духовно-нравственных аспектов 

родительства; 
развитие умения аргументированно выражать свою позицию по 

вопросам семейных ценностей; 
формирование позитивного и ответственного отношения к 

будущему родительству; 
активизация интереса к участию в общественных инициативах, 

направленных на укрепление института семьи. 
Рекомендации по организации проведения: 

 
*Матрица может быть адаптирована в зависимости от специфики учреждения образования, места проведения, 

приглашенных участников и др. 
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организация выставочной экспозиции, посвященной тематике 
семьи; 

разработка и распространение буклетов/брошюр на основе 
предлагаемых информационных материалов; 

использование метода просмотра и последующего обсуждения 
тематического фильма для эмоционального вовлечения и наглядности; 

обеспечение активного взаимодействия обучающихся с 
приглашенными гостями; 

применение интерактивных форматов: свободный микрофон, 
вопрос-ответ, обсуждение конкретных аспектов темы; 

предоставление обучающимся возможности поделиться личным 
мнением, задать вопросы, получить экспертные комментарии. 

Методическая установка: предложенная матрица тематической 
встречи является примерной, при ее реализации необходимо учитывать 
возрастные особенности обучающихся, принципы и механизм 
проведения, роли участников, специфики учреждения образования. 
 

Этап Содержательный компонент встречи   
Вводный этап 1. Посещение выставочной экспозиции, распространение 

информационных материалов (буклеты, брошюры, визитки и 
др.). 

2. Просмотр фильма «Беларусь. Единство» 
3. Краткое представление темы встречи, ее актуальности и 

целей. 
3. Представление участников 

Основной этап 1. Проведение анкетирования/опроса (Приложение 1). 
2. Демонстрация специальных репортажей, раскрывающих 

тему материнства, отцовства, семейных отношений, выбора 
жизненных ценностей (по выбору); хронометраж – 15 минут) 
(Приложение 2). 

3. Выступления приглашенных гостей по основным 
аспектам обсуждаемой темы (социальный, медицинский, 
духовный, личного примера до 20 минут) (Информационные 
материалы). 

4. Обсуждение просмотренного материала с применением 
интерактивных форматов: свободный микрофон, вопрос-ответ, 
обсуждение конкретных аспектов темы. 

 
Заключительный 
этап 

Краткие заключительные слова от приглашенных гостей, 
резюмирующие ключевые идеи встречи. Предоставление 
обучающимся возможности поделиться личным мнением, 
задать вопросы, получить экспертные комментарии. 
Информирование о возможностях дальнейшего участия в 
тематических мероприятиях, проектах, связанных с 
поддержкой семьи.  

 
Вводный этап 

Семейные узы символизируют тепло, любовь, заботу и доброту. 
Семья – это ценное и неотъемлемое понятие в жизни каждого человека. 
Она придает нам чувство принадлежности, защищенности и поддержки, 
становится местом, где мы можем быть сами собой, высказывать свои 
мысли и чувства, разделять радости и горести. В семье мы учимся 
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терпимости, доверию, уважению и взаимопониманию, получаем первые 
уроки жизни, учимся любить и заботиться о близких. 

У каждого есть представление о том, что такое семья и какое 
значение она имеет. Для каждого из нас семья – это в первую очередь 
наши родные, наш родительский дом. Родители, бабушки и дедушки – 
это те, кто всегда поддерживает нас и является важным опорным пунктом 
в жизни. Они создают атмосферу счастья и ценности, помогая нам 
чувствовать себя действительно важными. 

В наше время нельзя недооценивать значение семьи. Она 
становится островком спокойствия и гармонии в суете современной 
жизни. Поэтому нам важно уделять внимание близким и укреплять 
отношения, сохранять семейные традиции. Семья – это то, что 
действительно драгоценно и значимо для каждого из нас. 

В современном мире, когда ценности и приоритеты постоянно 
меняются, для нашей страны семья – неприкосновенный приоритет. 
И это не просто поддержка, а целая система: от самых современных 
роддомов до социальных гарантий, которые делают создание семьи и 
рождение детей не бременем, а счастьем. 

Как сказал Президент Беларуси А.Г. Лукашенко более десяти лет 
назад: «Один ребенок – это ваш ребенок. Два – посмотрим на семью, 
может, кого-то и надо поддержать, но это тоже ваши дети. Вот третий 
– это мой ребенок… Четвертый – сто процентов, и пятый, и 
следующие – это мои». 

Эти слова Главы государства – отражение философии, заложенной 
в демографическую стратегию еще в 2000-х годах. Государство берет на 
себя роль надежного защитника семей. 

И такая политика государства оправдана. В Беларуси за последние 
10 лет стало вдвое больше многодетных родителей.  

Справочно: 
По данным Национального статистического комитета, в 

Республике Беларусь проживает более 130 тысяч многодетных 
семей (где воспитывается трое и более детей). 

В этих семьях растет более 400 тысяч детей – это будущее 
нашей страны. 

Государство последовательно усиливает поддержку таких 
семей. Реализуются меры, известные как «семейный капитал», 
предоставляются значительные льготы в области жилищного 
кредитования, оплаты коммунальных услуг, образования детей. 

Этот курс на укрепление семьи является общенациональным. 
Как мы знаем, через платформу «Народная пятилетка» 
(меркаванне.бел) граждане также активно высказывают свои 
предложения по улучшению демографической и семейной 
политики. 
В нашей стране, как не в какой другой, подчеркивается важность 

института семьи, акцентируется внимание на закреплении статуса 
классической семьи, сохранении традиционных ценностей. 

Важность семьи и традиционных семейных ценностей нельзя 
недооценивать, ведь они являются основой сильного и процветающего 
государства. Именно поэтому в нашей стране эти ценности приобретают 
особый статус и закреплены в Основном Законе. 
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Согласно Конституции Республики Беларусь, брак как союз 
женщины и мужчины, семья, материнство, отцовство и детство 
находятся под защитой государства (ст. 32). 

На законодательном уровне в нашей стране семья 
провозглашается приоритетом, а ее защита – важнейшей 
государственной функцией. 

Семья – это круг близких нам людей, которых мы любим и о 
которых мы заботимся, образец для нас. В семейной обстановке мы 
формируемся как личности, получая первый жизненный опыт. Семья –
это не только структура из родителей и детей, но и объединение сердец и 
душ, где каждый член имеет свое значимое место. Мы стремимся к 
любви, пониманию и поддержке в кругу семьи, где можно получить это 
особенное тепло. Поэтому важно ценить и сохранять наши семейные 
взаимоотношения, укреплять и передавать ценности следующему 
поколению.  

Материнство, также как и отцовство – это не просто биологическая 
функция, а сложный, многослойный феномен, лежащий в основе 
продолжения человеческого рода и развития общества. Его значимость и 
глубина раскрываются через взаимодействие нескольких 
фундаментальных аспектов: социальный, медицинский, духовный и 
аспект личного примера многодетных матерей. 

Сегодня на нашей встрече мы рассмотрим эти аспекты с нашими 
экспертами, а также обсудим интересующие вас вопросы. 

 

Информационные материалы 

 
1. Социальный аспект 
Этот аспект определяет положение матери и семьи в обществе, а 

также меры поддержки, которые это общество им предоставляет. 
Социальный статус и защита – признание материнства социально 

значимой функцией, что должно находить отражение в: 
трудовом законодательстве – гарантии декретного отпуска, защита 

от увольнения, право на неполный рабочий день, перерывы для 
кормления; 

социальных гарантиях – пособия по беременности и родам, по 
уходу за ребенком, семейный капитал, единовременные выплаты при 
рождении; 

инфраструктура поддержки – создание среды, благоприятной для 
воспитания детей: доступность и качество яслей, детских садов, 
поликлиник, школ, развивающих центров. 

Семейно-ориентированный сервис: парки, игровые площадки, 
библиотеки, музеи с программами для детей и родителей. 

Общественное восприятие: борьба с дискриминацией 
(«материнский потолок» в карьере) и формирование в СМИ, культуре и 
общественном мнении образа материнства как ценного, уважаемого и 
многогранного социального вклада. 

Поддержка различных моделей семьи: внимание к потребностям и 
оказание помощи неполным, многодетным, приёмным семьям и семьям, 
воспитывающим детей с особенностями развития. 

Цель социального аспекта – снять с семьи непосильное бремя, 
создать условия, при которых рождение и воспитание детей не 
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становится причиной экономической уязвимости или социальной 
изоляции, а воспринимается как почётная и поддерживаемая миссия. 

2. Медицинский аспект 
Это основа, с которой начинается родительство, он охватывает 

физиологические процессы и государственную систему 
здравоохранения, направленную на их сопровождение. 

Беременность и роды – естественный, но сложный биологический 
процесс вынашивания и рождения ребенка, требующий значительных 
ресурсов организма матери. Современная медицина позволяет 
контролировать его течение, минимизировать риски и облегчать 
болезненные состояния. 

Репродуктивное здоровье – комплекс мер по сохранению 
способности к деторождению, включая профилактику, диагностику и 
лечение заболеваний репродуктивной системы как женщин, так и 
мужчин. Это основа осознанного планирования семьи. 

Перинатальная помощь – система медицинской помощи женщине 
и плоду в период от зачатия до первых недель жизни новорожденного. 
Включает: 

Дородовая диагностика: скрининги, УЗИ, анализы для мониторинга 
развития плода и здоровья матери. 

Квалифицированное родовспоможение – обеспечение безопасных 
родов в специализированных учреждениях. 

Неонатальный скрининг и патронаж: раннее выявление 
врожденных заболеваний и систематическое наблюдение за здоровьем 
младенца. 

Поддержка грудного вскармливания – пропаганда естественного 
вскармливания как оптимального способа питания, обеспечивающего 
ребёнку иммунную защиту, а матери – профилактику ряда заболеваний и 
укрепление эмоциональной связи. 

Цель медицинского аспекта – превратить материнство из риска в 
безопасное и контролируемое, поддерживаемое государством состояние, 
сохранив здоровье двух поколений. 

3. Духовный (нравственно-этический) аспект 
Самый глубинный слой, определяющий внутренний смысл и 

ценность материнства для личности и культуры. 
Высшее призвание и жертвенная любовь: восприятие материнства 

как дара и миссии, сопряженной с самоотдачей, терпением и безусловной 
любовью («агапэ»). Это школа альтруизма, где собственные интересы 
часто отступают на второй план. 

Трансляция ценностей и культурного кода: мать – первый и 
главный воспитатель, «духовная утроба». Через нее передаются язык, 
вера, нравственные ориентиры, традиции, модели поведения – все то, что 
формирует личность и связывает поколения. 

Смыслообразующая функция: для многих женщин материнство 
становится ключевым опытом, придающим жизни глубину, 
ответственность и новое измерение. Оно учит ценить время, расставлять 
приоритеты, проявлять мудрость и силу. 

Религиозное измерение: во многих конфессиях (особенно в 
христианстве, исламе, иудаизме) материнство благословляется и 
сакрализуется. Женщина почитается как хранительница домашнего очага 
и добродетелей. В православии, например, образ Богородицы – это идеал 
материнской чистоты, смирения и всепрощающей любви. 
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Цель духовного аспекта – вывести понимание материнства за рамки 
биологии и социологии, наполнив его непреходящим смыслом, 
делающим его краеугольным камнем культуры и внутренним стержнем 
личности. 

4. Аспект личного примера (положительный пример) 
Это практическое, живое воплощение всех предыдущих аспектов в 

конкретных историях и людях. Он делает концепции осязаемыми и 
вдохновляющими. 

Образцы материнской мудрости и стойкости в истории и культуре: 
общественные деятельницы: женщины, которые совмещали 

материнство с высокой миссией на благо общества, искусства или науки; 
современные многодетные матери-лидеры: женщины, которые не 

только успешно воспитывают нескольких детей, но и реализуют себя в 
профессии, бизнесе, общественной работе, волонтерстве, становясь 
примером гармонии и эффективности; 

матери, преодолевающие трудности: примеры приемных матерей, 
взявших на воспитание детей-сирот, и матерей, воспитывающих детей с 
инвалидностью и становящихся для них адвокатами и самым надежным 
тылом. Их сила – мощнейший пример любви, преодолевающей любые 
обстоятельства; 

повседневный героизм обычных матерей: пример миллионов 
женщин, чей ежедневный, часто «невидимый» труд по созданию уюта, 
эмоциональной поддержки, решению бесчисленных бытовых и 
воспитательных задач является основой стабильности каждой 
конкретной семьи, а значит, и общества в целом. 

Образцы отцовской ответственности и авторитета: 
общественные деятели: мужчины, которые успешно совмещают 

роль отца (многодетного родителя) с работой, службой, ведением 
успешного бизнеса и т.п.; 

психологи и социологи: эксперты в области детской психологии 
или социологии могут привести научные данные и статистику о 
важности фигуры отца в жизни ребенка; 

молодые отцы: пример «свежего» взгляда на отцовство, испытания 
и трудности, с которыми они столкнулись, а также радостные моменты, 
которые они испытывают в повседневной жизни, которые могут быть 
интересными для будущих отцов.  

Цель аспекта личного примера – показать идеал в действии, дать 
ориентир, вдохновить и доказать, что родительство, при всей его 
сложности, – это путь к невероятной личностной реализации, силе и 
оставлению самого важного следа в жизни – в сердцах собственных 
детей. 
 
 
Приложения: 

1.Анкетирование/опросник 

https://www.menti.com/alkj57t2hnx1?source=qr-page  

2. Специальные репортажи: 

«Супермамы», «Суперпапы» https://disk.yandex.ru/d/eaosCFAefIrPAw , 

«Мамы – главный человек» https://disk.yandex.ru/i/auY0RqRXz7U_Ug  
 

Рекомендуемая литература и источники: 

https://www.menti.com/alkj57t2hnx1?source=qr-page
https://disk.yandex.ru/d/eaosCFAefIrPAw
https://disk.yandex.ru/i/auY0RqRXz7U_Ug
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1. Кодекс Республики Беларусь о браке и семье. 

https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=Hk9900278  
2. 2. Государственная программа «Развитие демографического 

потенциала» https://government.by/sites/default/files/resolution/2025-
12/765%2825961523_765_24_12_2025%29.pdf 

3. Официальный сайт Белорусской православной церкви (разделы о 
семье и молодежи). http://church.by/  

4. Официальный сайт ОО «Белорусский союз женщин». 
https://oobsg.by/ 

5. Материалы Министерства труда и социальной защиты Республики 
Беларусь. 

6. Сайт благотворительного Фонда поддержки семьи, материнства и 
детства «Покров» https://fondpokrov.by/  
 

https://pravo.by/document/?guid=3871&p0=Hk9900278
https://government.by/sites/default/files/resolution/2025-12/765%2825961523_765_24_12_2025%29.pdf
https://government.by/sites/default/files/resolution/2025-12/765%2825961523_765_24_12_2025%29.pdf
http://church.by/
https://fondpokrov.by/

